Vorschau auf das vierteilige online-Seminar: «Kybernetik des Organismus: Unterstiitzung mit 4 naturheilkundlichen Methoden
\

a ‘,—\-

4 Methoden der Naturhellkunde im Dienst fiir die Kybernetik des
menschlichen Organismus

Mykotherapie
und
Nahrungs-
erganzung

~ Oligotherapie:

. Mineralstoffe ] .
Knospenextrakte Hellpflanzer-l 5 : t/‘ modulierende,
(Gemmotherapie) (Phytotherapie) purenelemente in i
rasch assimilierbarer substanzielle
Aufbereltung Unterstl'.Ltzung
Flavonoide, - e fur Orga ISChe
ffe, i
Energlestoffe, SS:(:':I?:IZ eic: Impulse auf Funktl.or‘en .
Schutz- antioxidativ, IEYIBES und Nutrition fir
substanzen, drainageférdernd, MR .
starke R Hormone, organische Prozesse
katabole Immunsystem

etc

Wirkung zum Teil wissenschaftlich belegt, zum o

Teil Empirie






Vorschau auf das vierteilige online-Seminar: «Kybernetik des Organismus: Unterstiitzung mit 4 naturheilkundlichen Methoden

Mykotherapie/Vitalpilze

potenzieren die Wirkung von
Mikronadhrstoffen,
Basis und
Anwendung in Therapie und
Pravention
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Mykotherapie/Vitalpilze

was ist das Besondere

an den Vitalpilzen?

medizinisch wichtigste
Ballaststoffe in
Pilzen,
unverdaulicher wasserloslicher
Ballaststoff,
jeder Pilz enthalt einzigartiges
Beta-D-Glukan,
was ihn einzigartig macht.
3-1,3-Glukan aus Getreide
in Hafer oder Gerste

SteroleVitamine
Glykoproteine Ballaststoffe

Beta Glukane

StafineSpurenelemente e
|_e|.(tine<jEJ ineralien
>

Triterpene
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Mykotherapie/Vitalpilze

85% der RNA und 50% DNA
mit den Pilzen

o

Baume, abgefallene Blitter
Tierkadaver etc.
zu Humus
-> Nahrstoffkreislauf

Wailder, Wiesen, Garten, Parkanlagen
* Ozeane, Seen, Flusse

* Raumstationen, Satelliten

* Tiere, Menschen

die Erde:

* Hause
etc. auch der Planet —
der Pilze ca. 90% aller Pflanzen ->

Symbiose mit Pilzen

eigene Lebensform (Mykorrhiza)

-> keine Pflanzen
kein Gemiuse

i |

-> Fragmente der
enigmatischen Lebewesen

«Mykés»
(Pilz)
Rhiza Wurzel

je nach extrem starker Schutz

Nahrungs- vor Keimen, Erreger
quelle -> etc. Ektomykorrhiza
neue ausser
andere
E—— mechanisch und chemisch

Ektomykorrhiza
innen

Chitinaufbau bis zu 200
Enzyme generell und
gegen «Angreifer
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Mensch

25% der Erdmasse,
40% aller
pharmazeutischen
Praparate

Pilze
Polysaccharide
Ballaststoffe
Beta-D-Glykane

- Regulationssysteme:

Hormone
Nieren
Immunsystem

Schutz, Abwehr,
Energiestoffe
regulative
Prozesse

Recycler toxischer
Substanzen

Extra-Zellulare-Matrix

indust. Helfer

hoch effiziente

85% der RNA gy 7 Strategien zu
50% der DNA N Abwehr

i Adaptionsfahigkeit von
:genm ] ! P an & Bakterien, '
enosin i
Umweltbedingungen Vn:en,
Spurenelemente Parasiten

Aminosauren
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Mykotherapie/Vitalpilze
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Mykotherapie/Vitalpilze

ausgefeilte
Recycler

intelligente Strategien der
Abwehr- und
Uberlebensmechanismen

— chemisch
— physikalisch
— energetisch

Kommunikation zwischen

hemmen, fordern
Bdumen und Pilzen

Wachstum, Nutrition
der Enzyme, der sie
umgebenden
Pflanzen

(www.-wood-wide-web)

entwickeln spez.
Stoffe gegen

Parasiten und gegen

andere Pilze
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Mykotherapie/Vitalpilze

Begriindung der
Notwendigkeit
des Einsatzes von
Vitalpilzen in eine
zeitgemasse
Therapie

Vitalpilze

‘modulieren statt
substituieren’
als
Therapie-

zahlen auch in
der Wissenschaft
zu den ‘BRM’

nachweislich zur:

Freisetzung aller

fundament Neurotransmitter mentale,
Serotonin, spirituelle
Methoden

Dopamin
Kontrolle des

Melatonin-
Stoffwechsels

Phytotherapie, Biochemie
nach Dr. Schiissler, OM,
Gemmo, etc.

I Vitalpilze I

Konditionierung, Licht, Erndhrung,
Sauerstoff, Wasser

Aktivierung
der
Hormone

Sekretion von
Klothoproteinen
und Harminen aus
der Epiphyse

Elimination von
Neurotoxinen aus
dem
Nervengeflecht

Bewusstsein, Wissen, Tradition, Erfahrung

Regulation der Drainage-
Verdauungshormone Verstirkung der
(z.B. th“*“" + Schadstoffe an den
Leptin Driisenzellen
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A,
Mykotherapie/Vitalpilze

Pilze/Vitalpilze
erste, allg.
Fragmente

Mensch ‘teilt’ mit
Pilze

«med.» Nutzen

85% der RNA

50% der DNA - Enzyme
hoch effiziente Strategien zur - Polyphenole
25% der gAbwehr 45% pharm. - Beta-D-Glukane
; - Adaption von Umwelt- Préparate - spez.
Erdbiomasse Bedingungen Spurenelemente

- stofflicher, physikalischer,
energetischer Austausch und
Kommunikation
- Stoffumwandlung
- Verbreitung von
Okosystemen

Pilze
kein Ort ohne Pilze
- Wilder, Wiesen, Garten,
Parkanlagen, Ozeane,
Seen, Flusse,
Raustationen, Satelliten,
Tiere, Menschen, Hauser,
etc.

hemmen, férdern,
regulieren Wachstum,
Nutrition der sie
umgebenden Pflanzen
und vermitteln
absolut passenden

entwickeln spez.
Stoffe gegen
Parasiten und
gegen andere Pilze
- bauen effektive
Verbindungen auf
- recyclen toxische
Substanzen

hemmen, férdern,
regulieren Wachstum,
Nutrition der sie
umgebenden Pflanzen
und vermitteln
absolut passenden
Enzyme

eigene Lebensform
- keine Pflanze
- kein Gemiise

Baum und Pilz =
‘unzertrennliches Paar’
Mineralsammler par
excellence Strahlenféanger
und Strahlenwandler
Stoffwechsel-Kiinstler
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=SS < . A

' Mykotherapie/Vitalpilze \

ausgefeilte Prozesse
als Recycler
(z.T. Extremophile )

intelligente Strategien der

Pilze werden uns «helfen,

Abwehr und i |
Uberlebensmechanismen ie Welt zu retten»
. P. Stamets (Funghi-Forscher)
-> chemisch

-> physikalisch
-> energetisch

steuern Aufbau
Verbreitung
ganzer Okosysteme

Pilze:
eine Auswahl
Besonderheiten

Mycel: z.T. mehrere
hundert Hektaren,
bis zu 1000 Jahre alt

hemmen, férdern

Wachstum, Nutrition,
Enzyme der sie

umgebenden Pflanzen

Kommunikation zwischen
Baume und Pilze
wird auch www genannt
Wood-Wide-Web
«Pilze — Internet»

entwickeln
spez. Stoffe gegen

Parasiten und gegen

andere Pilze
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Mykotherapie/Vitalpilze

Chitin Oligomere

und in der
modernen Wissenschaft

Myc-Faktor

Kontakt-Meldung»

prasymbiontische
Phase

¥

epidermalen Zellen unter dem
Hyphopodium durchlaufen

einen umfassenden

zelluldaren Umbau ->

erst ab 1969
durch Robert Whittaker
«Funf — Reich — Einteilung»
Pilze als eigene Lebensform
akzeptiert

Signale -> Pflanzen
keine Abwehr-prozesse
->
Bildung feiner
Seitenwurzeln zur

komplexen

Vernetzung

Prokaryoten

in rascher Folge ab 2000

Protisten Cytoskelett + 5

. averspore
Pilze endoplasmat. Nawsote ) /
Pflanzen Reticulum s A

Tiere / Mensch formen einen

pro-penetrations-

neue wissenschaftliche Arbeiten / Entdeckungen

Hyphopodiunm
apparatus ——_ay
1998: Nature-Artikel Weg des
Uber Mykorrhiza Pilze Pilzfadens
(Hyphen) durch
die epidermale
Entdeckung der «Strigolactone » Zelle
Pflanzenhormone als Lock- -> Wirt macht

Botenstoff fiir die Pilze den Weg frei
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Mykotherapie/Vitalpilze

Kooperation Pflanze / Pilz

Pflanze

erhohte
Mykorrhizierung

-> Auslosefaktor '

verstarkte Aufnahme
von versch. Nahrstoffen

bessere Versorgung
mit Phosphaten

Gewinn an Zucker
welche die Pflanze
durch die
Photosynthese
erzeugt hat

Pflanze I: :

Kommunikation

Interaktion
Wechselseitiger X
Nutzen auf perfekt abgestimmt
hochster Stufe e HEEE L

unzdhlige Geschopfe
perfektioniert in Jahrmillionen

bessere
Wasseraufnahme

auch mit dem
Menschen ->
biologisch
energetisch
physikalisch

Koexistenz



-
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Baum und Pilz
unzertrennliches
Paar

Tausch-
geschifte um
Waldboden

Mineraliensammler par
excellence

Enzymproduzent
von Weltklasse

== -y

ernetik des Organismus: Unterstiitzung m

Mykotherapie/Vitalpilze

Energie-
Lieferant

Faszinosum
Funghi

Brot — Bier
Farben-
Feuer-Macher

Strahlenfanger
und Wandler

Stoffwechsel-
helfer in allen
Lebewesen

Industrie mit Milliarden-
Umsatz
ohne Pilze unméglich
Medikamente, Brillen,
Waschmittel etc.

geniale
Verkehrsplaner

it 4 naturheilkundlichen Methoden
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| Mykotherapie/Vitalpilze '
kurzer geschichtlicher Uberblick der Mykotherapie I

Urzeit:
Nahrung, Heilzwecke
Feuer machen

Farbungsmittel

300 v. Chr / China
«Shennong ben cao jing»
-> Heilzwecke

Griechen — ROmerzeit

6 Jh. v. Chr.

Naturalis von Gaius Plinius
Secundus 77 n. Chr.

Medica des Dioscorides
(1 Jh. n. Chr.)

China, Japan, Mexiko, Russland
permanente Empirie

11 Jh. Hildegart von Bingen,
Albertus Magnus, Lonitzer etc.

18. / 19. Jh. viele
wissenschaftliche Arbeiten

ab ca. 1990 intensive Forschung, Studien, neuer Erkenntnisse
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Mensch — Pilz — zahlreiche Stoffwechselprozesse sind identisch

aktivieren Phagozyten
stimulieren

Beta—-D -

mmunmodulatorisch Glukane S
entziindungswidrig ool " spezifisch in membranbestandige
. olysacch- ; - Rezeptoren der
antitumoral ride BF.’llzenf'—'> Triterpene Imn?unzellen
lovertug- *vermindern

-> Glykane barkeit

Histamin-
Glycogene ausschiittung
Callose * antioxidativ hohe antibakterielle
in hoher Chitin * fungizide Wirkung
Bioverfiig- « antiviral
barkeit Wirkstoffe ->zur Gruppe der
vorliegend - aIIe.8 in den Lipide
adaptierbar ess.entlfllen Vitalpilzen Gano- -> Mitregulation auf
Aminosduren Ubersicht dermik- Steroidhormone
und z.T. Siuren
Semi- und nicht (hpts.
essentielle AS Reishi)

Schlaflosigkeit
neurotropische
Faktoren etc.

Eritadenine
Mitregulation
der Blutfette

Mineralstoffe
Spurenelemente

Vitamine: antiviral férdern die Synthese von
auch wertvolle hpts. der B-Gruppe Nukleotid- LDL zu HDL Cholesterin
& Vit. D! verbindung

Mikroelemente
Molybdéan, Vanadium,
Germanium

ungesattigte Fettsdauren
Blutserum-korrespondierend

Ballaststoffe
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Mykotherapie/Vitalpilze

Kurzportrait
der wichtigsten
Inhaltsstoffe der Vitalpilze

1. Polysaccharide
und Beta (-D) - Glucane

.3 Bioverfiigbarkeit

gelten als «BRM»
biological response
modifiers

konnen zytotoxisch
auf intakte Zellen
wirken

langkettiger
«gesunder» Zucker

férdern die
Apoptose
schadhafter Zellen

Grundgerust fiir
Glykoformen der
extrazelluldren
Matrix

wirken Virentatigkeit
entgegen

fordern die
Mechanismen der
T-Helfer-Zellen

Influx / Efflux —
Mechanismen der
Zellmembranen

helfen die Hom6odynamik
wiederherzustellen
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Mykotherapie/Vitalpilze

MYKOTHERAPIE: EINE KALEIDOSKOP AN "
INHALTSSTOFFEN

einige Wirkstoffe der Vitalpilze in
der
knappen Ubersicht

Polysaccharide, Thiole,

Glykane, Glutatione,
Ao, Ganodermik- Eritadenine s ;.entlrrl‘a::e,
Cal!o_se, Séure Mitregulation der A i.l(lfop yb.?:e,
Chitin, aktivieren e nti :rpetr. ildung
EStaDClykane Makrophagen, Férderung Synthese Imr:u::n:’;ort
Impulse auf die von LDL zu HDL - Phagozytose ’
Allostase Cholesterin - f .
Nukleoid- e
Verbindungen
I Enzymaufbau
Wirkung auf Enzymfunktionen
—— Blutserum- Membranschutz
tropische korrespondierend der Zellen

antibakteriell

Faktoren
GF, BDNF|

Ergon
Ergosterol

Triter-

Vitami
itamine g Penoide

BN Mineralstoffe,
Spurenelemente,
auch Molybdan,

Polyphende
.-Schuztmolekiile
regulative Impulse

Triterpene
vermindern
Histaminausschiittung

alle 8 essentielle
Semi- und nicht

Energieaufba Vanadium, antioxidativ antiviral essentiellen
2vtoki &l l:'d . Germanium und fungizid Aminosiuren
-Zytokinverminderung weitere

Mikroelemente
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Bahn et. al. 1995
-> Hemmung von
Metastasenbildung

Chen./Nitzsche et. al. 2005
-> Verringerung der Gefassbildung
von tumorésem Gewebe

Mykotherapie/Vitalpilze .

Review von Morandi
Nishitani
Mizuno
-> alle bekannten Polysaccharide tragen
Immunstimulierende Wirkung

e

Volmann 2009

-> Lymphozyten-Verbessserung

Reviews von Zaidman et. al.

-> Signifikante Verbesserung
der Lebensqualitat bei

hpts Magen-Dickdarmkrebs,
ebenfalls Nasenraum,
Gebarmutterhals etc.

Siehe auch Kidd, De Silva 2002,

2007

die Wissenschaft zu den
Pilz - Beta — D — Glucanen

Ali 2009
Lowe et. al. 2001
-> Dectin —1 bzw.
Glucan Rezeptor
Toll-like-Rezeptor

kleiner Ausschnitt

Kirmaz et. al. 2005
-> immunausgleichende Wirkung
-> Zytokine, Interleukine, Interferon,
TGF-Beta etc.

Komplementrezeptor
Lactosylceramid
Scavenger-Rezepor
-> Rezeptor von Immunzellen
(z.B. Leukozyten)
Bindung

Willmet et. al. 2001
-> Bindung der B-Glucanen
Spez. Rezeptoren
-> Signalkaskaden
-> Reduktion des
Krankheitsprozesses

International viele tausend Studien mit
liberzeugenden Resultaten der
physiolog. Wirkung der Beta-Glucane
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- > Mykotherapie/Vitalpilze :

Antitumorwirkung
durch dreidimensionale
Raumstruktur

(zhang et. al.)

Zerstorung der Tumorzellen
und Folgen von Parasiten

Parasiten,
Abwehr

Aktivitat der
eosinophilen
Granulozyten
(Diluzio et. al.)

Monozyten — Anregung

dendritischen Zellen
-> Interferone etc.

stellvertretend

zwei Polysaccharide
Starkung des unter der Lupe gezielte und
Gesamt- ubiquitdre
Immunsystems Lentinan (beta(1- Zerstorung
Erhohung der = 3)Glucan) - von
Tumorantigene Schizz::yllan pathogenen
Makrophagen- Mikro-
Aktivitat organismen

* Phagocytose von
Bakterien, Pilzen, Viren
* Zerstorung von versch.
Mikroorganismen durch
Neutrophile
Granulozyten
(Chesterman)

Anregung der zytotox.

Zellen

T-Helferzellen

Regulatorischen Zellen etc.
-> Zerstorung der Viren,

Pilze, Bakterien, Parasiten

(Takahashi

(Kojiama)
\ 2008 )

[

* Antikérperbildung
*  humorale Immunantwort
adaptive Immunitat
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> Mykotherapie/Vitalpilze
=

Parasiten
Herpes EB

Schleimhaut

- fungizid - Haut
- antiviral - Lymphe ~
- antioxidativ -

- Stimulanzvon
Interleukin und
TNF-alpha

Hemmung der
Histamin Ausschittung

zu Cholesterin
-> Pregnenolon

Terpene - Mastzellen — Hemmung

- Blutzellen — Regulation
- DAOQ’ - Schutz
HNMT - Schutz

Triterpene
der Vitalpilze
im Fokus

Isoprenoide

Steroide

(untersch. Mengen
in versch. Pilzen)

Folge:
— Leber - Aktivitat

— Serotonin - Mitaufbau
— Senkungen des

Gewebsturgors

in Reishi / Chaga

hoch

Steroide
-> Aldosteron
enge -> Ostrogen Senkung des AC-Enzyms (ACE)
Verwand- -> Progesteron
schaft v -> Androgene Herzmuskulatur / Gefassmuskulatur
\ 0 -> hpts Testosteron Regulation u.a.m.
Kortisol \Q Cholecalciferol (D3) Bronchienentspannung
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Mykotherapie/Vitalpilze

Die Mineralstoffe / Spurenelemente / Mikroelemente in den
Vitalpilzen

Mangan
Aktivierung von
Insulin,,

Magnesium
besonders viel

Enzymaktivator,

Eisen
besonders

Kalium
besonders viel

Kupfer
Eisenstoffwechsel,

; viel
N?;g:ii:;;j:g Aufbau vieler Nukleinsaure- Newenfunkti(?nen, Cérbonbiosynthese,
Ruhepotential Enzyme, aufbau, Aufbau Neurotransmitter, Elsenstoffwechsel,
X S Blutaufbau, hartes Gewebe, Gefassbeschaffenheit Neurotransmitter,
2 i AT Immunsystem ATP Produktion, , 16 wichtige Enzyme Herz-Kreislauf

Stoffwechsel

B-Vitamine

Bor

Zink

stabilisiert Proteine, Drs_;:\ean . S e il Entgiftung, Calcium
Nerven- Hormon- Schilddr[]segnfunk Aktivierungs otgen Aufbau harter Stabilitatstrager der
:EmmU.nSYSftsm. . Entgiftung . gesinften Gewebe, Proteine und aller
nergieaufbau, - ) . tenziert o bind
Saure-Basen- Zellschutz- Stoffwechsel [PXETAIST rganverbindungen
) . . Magnesuim- Zellerhalt,
Haushalt, Leber, Systeme Energie- férdert Funktion wirkun Hormonsystem
etc., Insulin Stoffwechsel von Mg, Fe P & ' v

Silicea

Molybdin Schwefel
Vanadium Abbau von Abbau von Phosphor Bindegewebs-
Insulinfunktionen, Harnséure, Toxinen, Energieaufbau und strukturen,
Energiestoffwechse Aufbau Aufbau Energielibertragung, Entgiftung,
|, Biosynthese von Sulfitoxidasen schwefelhaltiger cAMP, Assimilation
Cholin , Zdhne, Enzyme Puffersysteme anderer

Nahrstoffe

Knochen, etc. etc.
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Mykotherapie/Vitalpilze

Tryptophan

Methionin

Met Trp Beispiele:
Bestandteil i i Phenylalanin Ribosomen-Ketten!
schwefelhaltiger > viele Pro.teme Phe Stress
Proteine Tryptamin, Auf — Abbau
= Bakterienherfrt\)mung Melatonin, von Tyrosin mangelnder Schlaf
->SAMe-A = oy i
serin (Ie-lcyuet:u Serotonin Bestandeteil vieler Medikamente
Threonin ’ ’ Enzyme etc. Leberstorungen

Serotonin etc.

Thr vermindern
Energiestoff- ) ] AS-Aufnahme
wechsel Die 8 essentiellen Valin i
Phosphorylierung Aminosauren Val '

Funktion von
Nerven- und
Muskelgewebe
-> Pantothensaure-
Synthese

mangelnde Kurziibersicht der

Aufnahme- Hauptwirkungen
verwertung Lysin
Unruhe Aufbau der
Lustlosigkeit Immunzellen
defensives Bindegewebe
Stressverhalten Muskelfunktion
nervose Aufbau fir Bestandteil vieler
Storungen L-Carnitin Enzyme, Proteine
Kraftaufbau -> Allostase
Schlafstérungen

Libido

Verminderung

etc.

Arginin
(semi-essentiel
Citratzyklus
NO - Vermittler
-> Gefdsse, Muskeln,
Biosynthese des
Creatins
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Mykotherapie/Vitalpilze

Aminosauren in den Vitalpilzen

o nicht essentielle
Die 8 essentiellen Aminosauren Aminosiuren Cistin
Cystein

Histidin

Methionin

Phenylalanin

bei Entziindung

Met n Phe = -T-? han kann behelfsmdssig eine der Sdure-Base Haushalt
Bestandtelll Auf-Abbau von Vil Pch))teine essentiellen AS ersetzen Immunfunktionen
schwefelhaltlge Tyrasin Tl bei Kinder / Jugendliche Muskelaufbau
FProteine, - Bestandteil MryT) toni . noch nicht ausreichend
Aufbau vieler Enzyme elatonin Arginin gebildet
Bakterien- und Serotinin Seeiony A.
hemmung . Sem-essentiell alleem. Nerven,
Leucin Citralyk!us Energiestoffwechsel, Energieaufbau
Lysin Bestl;\enudteil NO;EVP;:'m e LT i o
Ly . G Neurotransmitter, Merr]brfan- )
Aufbau der VI Er?zyme .Muskeln, Immunzellen durchléssigkeit
immunzellen Proteine, Biosynthese m— t
Allostase Kreatin mangelnde Aufnahme

Bindegewebe-
zellen, Muskel-

bzw. Verwertung:

. : Unruhe
i : Medikamente,
funlﬁtlonen A.U_fbau Valin : oet Imissi Lustlosigkeit Energieaufbau
fiir L-Carnitin . X val stillenden unregelmassige P bt -
Ll 1 Funktion der Miitter weit Lebensfiihrung, et Stressverhaiten :
Thr P hlaf | nervose Stérungen regeneration
Nervenzellen hoherer Schlafmange -

Energie- hind : Kraftaufbau Entgiftungs-

Stoffwechsel Muskelgewebe Bedarf verhindern eine S vorginge

! Pantothensiure- gute AS-

Libido-Verminderung
etc.

Energieaufbau Aufnahme

Synthese
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Mykotherapie/Vitalpilze

Forschungsergebnisse der Nihrstoff-Synergie in
. den Vitalpilzen

Interaktion intra-

mit der zelluldre
antioxidative
Wirkung

Zell- Aktionen
Mitregulation von

Enzyme-
Aufbau

ATP-
Mithilfe
katabole

hilfe
DIE KOMBINATIONR
AN WIRKSTOFFEN

IN DEN

Frequenz in
IZR-Stabilitat
VITALPILZEN
. Stickstoff-
v Zy.tocll(ln- — verstéirkt.
erminderung derung Autophagie
Enz.yme- verle?ngs_amt Effluxver-
beitrag Oxidation besserung

0%-Uber-
tragungs-

Energie-
aufbau

membran
LDL-HDL
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Mykotherapie/Vitalpilze

substantielle Grundlage traditioneller und moderner
naturheilkundlicher Behandlung

Stimulanz der Regulations-Systeme
(Immun — Hormon — Nerven — Lymphsystem)

Vitalpilze
heute

Erh6hung und Stabilitit der Energieproduktion

gut kombinierbar mit Schulmedizin sowie jeder
naturheilkundlicher Methode

Qualitat:
authent. Anbau, Priifungsverfahren, Kontrolle,
Analytik, Preis



- ' Mykotherapie/Vitalpilze ,
Belastungen des modernen Menschen \ \

P
Der moderne Mensch und Vitalpilze
weltweite Forschung besagt, dass der g
«Zivilisationsmensch» \
**belastet ist durch;

% Vitalpilze sind durch Jahrtausendalte
e stille Entzundungen Erfahrung (TCM etc.) und durch
intensive Forschung der letzten 30
Jahre bekannt als:

+» Stoffwechselbelastungen
¢ entziindungshemmend

**Immuneinbussen / Allergien % stoffwechselanregend

¢ Schlafprobleme —
—_——
—

% Immunaktivierend-stimulierend
+* chronotrope Regulationshelfer

** hormonelle Stabilitatsvermittler

¢ chron. Mudigkeit

+« Drainage fordernd,
* Neuro- / Geronto-und Erb- entgiftend, entschlackend

Toxine
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Belastungen des modernen Menschen
Der moderne Mensch und Immunsystem Mineralsalze balancieren das
Immunsystem

mogliche Erkrankungen bei Th1-Mangel und mogliche Erkrankungen bei Th2-Mangel und
Th2-Uberschuss: -
Thl-Uberschuss:

-Krebs

-virale Belastungen (Herpes), HPV (Papilloma) -Autoimmunerkrankungen im allgemeinen
-Chlamydien -Basedow- Krankheit

-Eppstein-Barr -Hashimoto

-chronisches Erschopfungssyndrom -Multiple Sklerose

-Leaky-Gut-Syndrom
-Blutvergiftungen
-atopische Dermatitis

-Kollagen-induzierte Arthritis
-Sjoérgen-Syndrom
-Depressionen

-Allergien

-Mykosen -Kontaktdermatitis

-Nahrungsmittelunvertraglichkeit -Schwermetallbelastungen
- -Lupus ery. -Psoriasis

-systemische Arteriosklerose -Darmparasiten

-Histaminiberschuss (Mastozytose) -Morbus Crohn

-Wurmerkrankungen

Th2 hat ei timuli Effekt auf .
‘ i cinen SmMUAErents 6 Enrel s oy -Neigung zu Fehlgeburten czz € I

| Mastzellen
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Mykotheraple/V|taIp|Ize

HAUPT-VITALPILZE

REISHI CORDYCEPS HERICIUM

Darm
ZMNS

Entzindungen
Immunsystem
Schlaf

Hormone (Testosteraon,
Schilddruse)

Energie

Atmung

Asthma / COPD

ATP Produktion - Energie

MAITAKE SHIITAKE CHAGA

Immunsystem Immunsystem Entzindungen

Herz-Kreislauf-System Cholesterin Immunsystem
met. Syndrom Leber Haut
Ausleitung Schwermetalle Allergie

Krebs



Mykotherapie/Vitalpilze

\
zu den Begriffen Begriindung der
‘modulieren statt ” Notwendigkeit
substituieren’ Modulation des Einsatzes von
als - Vitalpilzen in eine
Therapie- Regulation hvsiologisch zeitgemasse
fundament physiologische Therapie
Anregung / Stimulanz Anpassung
zu den biologischen durch
Prozessen =2 Verinderung
der patholog.
‘Ordnung schaffen’ durch Anstoss geben: Ablaufe
™ chem:* Phytotherapie chem.: Vitalpilze
* Spygyrische Mittel ther.: Phytotherapie
* Gemmotherapie
. Bi?chemie n.ach Dr. Schiissler physikalisch
* Oligotherapie .
Reflexologie,
* u.a.m.

Farbtherapie,
Magnetfeldtherapie,
Homdoopathie
u. a.

physik.: Massagen etc
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Cordyceps:
Energiesystem,
Nebennierenrinde,
Lungenfunktion

Pleurotus:

immun-modulierend,
o o . biolog. Stati
Hericium: ot
Elimination der
Neurotoxine, Q
Stoffwechsel- HERIE
Regulation auf die
hormone biogenen Amine,

und Gewebshormone

Champignon:
Hormon-Stimulanz;
Frau/Mann
allg. immunanregender

R———.. " Effekt
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Mykotherapie/Vitalpilze

DIE VITALPILZE IM PORTRAIT

1.Hericium erinaceus

lgelstachelbart, Affenkopfpilz, Pom-Pom
blanc, Yamabushitake

«Meister» fir Magen-Darm und Nerven-
Regulation
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. Mykotherapie/Vitalpilze

Neuro-
Produktion

Riickgang

Hericium

o von :
erinaceus ) ) Schutz- und
— depr. Ver Funktion des
Igelstachelbart stimmungen «Restless
- gen, Nervensystems
- Angsten Legs»
- Anspannung Erinacine Entspannung
- Furcht Gedachtnis stimulieren bei
Zustinden Wahrnehmung Nervenwachstum innerer
- Lipidsenkend innere Faktor NGE Unruhe
Gestimmtheit BDNF und

positiv i
andere Alzheimer-

Phinomene
Polyneuropathie

hohe
Detox-Wirkung
auf Nerven-

system

Wirkung

- anxiolytisch
- Stress-
Reduktion

Koordination

kognitive L. ..
Angst-Stress- Stimulanz Ergothionein Schlaf- (:\::::i‘l'iltzrte»
Reduktion lernen Entgiftung, fordernd Muskuls
= : Entziindungs- . uskulare
Schlafférderung Konzentration Regenerations- Relaxati
Ausdauer hemmung s elaxation
der Hirn-Nerven forderung inhi
Stimmungs- © EnE Erholung Kleinhirn
) ) lage Zellen / Medulla
Doppelblind-Studie: Vigilanz N\ oblongata
Parkinson

Biskurt und Hericium Pulver u.v.a.

Hericenone

motorische
Fahigkeiten

Hippo-
campus

Studien durch:
Etiler, Schnitzler, Mizuno,
Berk et al. (Ausschnitte)

LI
=,
N N
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Doppelblind-Studie:
Biskurt und Hericium
Pulver

Angst-Stress-
Reduktion
Schlafférderung

Hericium erinaceus
Igelsachelbart

Wirkung:

schlaffordernd,

- anxiolytisch Regenerations- Erinaci Ergothionein:
- Stress- g — Entgiftung,
reduktion Foérderung, Stimulieren Entziindungs-
Erholung Ne:::;?ﬂ‘ét‘:um hemmung der Hirn-

Nerven- Zellen

Neuro- BDNF und andere

Gedachtnis,

Produktion, Hericenone

Wahrnehmung, Schutz- und
innere Funktion des motorische
Gestimmtheit: Nervensystems Fahigkeiten

positiv

hohe Detox-Wirkung
auf Nervensystem

H i ppoca m p us Koordination, Muskuliire

Riickgang von ‘Stabilit:it’, Muskulire Relaxation

- depr. Alzheimer- Kleinhirn
Versqmmungen Phinomene Medulla oblongata
- Angsten kognitive Stimulanz ; Parkinson
- Anspannung g ! Polyneuropathie MS
. Lernen, Konzentration
- Furchtzustinden Ausdauer, Stimmungslage . ’
- lipidsenkend ’ Restless Legs

Vigilanz
u.v.a.

Entspannung
bei innerer Unruhe
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Vitalpilz
Hericium

Hauptanwendung in
der Mykotherapie:

- Verbesserung der Funktion der
Schleimhdute von Mund bis
e " Mastdarm
— - Entziindungshemmung
aller im Verdauungstrakt
auftretenden Infektionen und
chron.
Entziindlichen
Prozesse
- nervenstarkend sowohl Aufbau
und Funktion der Nervenzellen
- Hauterkrankungen
Effloreszenzen

-

Hericium erinaceus

Igelstachelbart, Affenkopfpilz,
Pom-Pom blanc, Yamabushitake

bes. Krebserkrankungen
des Verdauungstakts;

Hautkrebs (begleitend) verbessert die

Resorption der
Nahrungsbestand-

teile im Darm
Aufbau und

Funktion der g — — -

Magen-Darm- ‘-'! J "g !

Schleimhaut Sodbrennen, Reflux
Magen-Darm-
Entziindungen
Pravention und

Nachsorge bei Magen-
Darm-OP

smus: Unterstiitzung mit 4 naturheilkundlichen Methoden

Inhaltsstoffe:

essent. AS
Kalium !!!
Zink, Germanium,
Selen, Phosphor
Antitumorose
Polysaccharide
(F1I-1 + Flll-2-b)
Erinacine

Nervenwachstums-
faktor
Provitamin D2
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Vitalpilz
Hericium
Igelstachelbart

Sodbrennen

Schlaf

Magen-Darm-Beschwerden _ Nervositit
Funktion der Schleimhaute — Haut-beschwerden
von Mund bis Mastdarm — Reizdarm

Gastritis innere Ruhe

Stoffwechselstorungen

— nervenstarkend

— entgiftend fur die
Nervenzellen

— Drainageforderung

— hautaufbauend
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Mykotherapie/Vitalpilze

antiangiogenetisch

Besonderheit:

Heridume

bei karzinogenen
Prozessen

pro-apoptotischen

Aktivierung von Immunfunktionen
bzgl. Tumor Verhinderung

neuroprotektiv
bei Chemotherapie
- Unterstitzung

Anstieg der
Makrophagen Tatigkeit
T-Helfer-Killerzellen

durch weitere
Massnahmen
-> Phyto,
- beseitigt Schleimhautschiden Heilerde
infolge Anwendung von etc.
Chemotherapie
- Erhéhung der Entgiftung liber den
Verdauungstrakt
- «Darmsanierung»
- verbesserte
Mikronahrstoffversorgung

begleitend zur
Chemotherapie oder
bei Antibiose
Dysbiose
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Mykotherapie/Vitalpilze

Einnahme bei Pulverkapseln

Hericium erinace

2 x2bis3x2Kps/tgl

Dosierungsempfehlung bei Magenproblemen -> nur Pulver ohne

Kapsel-Hiille

bei Dauereinnahme:
1 Tag Pause pro Woche

Einnahme bei Extrakt — Kps

2x2Kps/tgl. (0-2-2)
oder
(2-0-2)

NICHT bei Morbus Crohn oder
Colitis ulcerosa

Daueranwendung:
1 Tag Pause pro Woche

bei Unvertraglichkeiten Dosis reduzieren
einschleichen

bei nervlichen Problemen
einschleichend beginnen
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Mykotherapie/Vitalpilze
Magen-Darm
Beschwerden

Ulkus-Nachbehandlung
Stoffwechselprobleme

deutsch:

«lgelstachelbart»

«Affenkopfpilz»

schleimhaut-
regenerierend

Vitalpilz
Hericium

«auf kurz»

Nieren — Leber
Pankreas - Magen-Darm
Funktion férdernd

Tumore
Magen-Darm
Speiserdhre
(unterstiitzende Therapie)

cholagog




Mykotherapie/Vitalpilze

‘ it
Hericium erinaceus
knolliger Stachelbart

bei Magen-Darmproblemen; bes. Entziindungen

* Helicobacter pylori, Reizdarm, Reizmagen, Reflux

* nervenstarkend, bei Depressionen, Schlafstorungen,
etc. in Kombi mit Cordyceps, pilziges Ritalin

* nervenprotektiv (Alzheimer, Parkinson, MS etc.)

* fiihrt gestorte Organismen ins Gleichgewicht; TCM

| + Kombination: Nutrexin Magnesium-Aktiv, Nerven
Plus

Besonderheit: «bester Verdauungs- und Nervenpilz»
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Mykotherapie/Vitalpilze

Zusammenfassung

Herlcium erinaceus ist selt der Antike als madizinischer Pilz anerkannt, aber selna

wissenschaftlichen Baweise fir die menschliche Gesundheit sind nach ungewiss. In dieser Studie

haben wir eine randomisierte, deppelbliindeg, placebokantrollierte Vergleichsstudie mit \

Parallelgruppengetestet, um die Verbessening der kegnitiven Funkiionen zu bewerten, indeam wir

St u d ie n 12 Wochen lang Nahrungserganzungsmittel mit Fruchtkérper vonH, érinaceus eingenommen
hiaben. Wir haben drel Arten von Tests durchgetihri: Mini Mental State Examination (MMSE),

Benton Visual Retention Test und Standard Verbal Paired-Associate Learning Test (S-PA). MMSE

be I ege n . allein zeigte, dass die orale Einnatime von H. erinaceus die kognitven Funktienen signifikant
. ! g A ? ; _
verbegzerte und die Verschliechterung verhinderte. Wir spekulieren, dass verachiedene chemizscha

Verbindungen, einschlieBlich Hericenone, im Pilz mehrere Auswirkungen auf die neuronaten Matze
des Gehims haben und die kognitiven Funkrlonen verbesser. Die orale Einnahme von H.erinaceus

HERICIUM

“MMSE allein zeigte, dass die orale
Einnahme von H. erinaceus die
kognitiven Funktionen signifikant
verbesserte”

“Die orale Einnahme von H.erinaceus ist
bisher eine sichere und bequeme
Methode zur Demenzpravention.”
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turheilkundlichen Methoden

HERICIUM

“Unsere Ergebnisse zeigen, dass die
HE-Aufnahme die Moglichkeit hat, Depressionen und

Angstzustande zu reduzieren,”

Mykotherapie/Vitalpilze

|
Reduzierung von Depressionen und Angstzustinden

um 4 Wochen Einnahme von Hericium Erinaceus

Mayumi Nagano 1. Kuniyoshi Shimizu, Ryuichire Kende, Chickzke 4ayash ,Dalgo Sate,
Katstiyuki Kitagawe, Koichiro Obnuki
Verninaungen + ervertern
PMID: 20834180 LO: 10.2220/blomedres. 37,237
Kostenioser Artikel

Zusammenfassung

Herieium arinacells, #in hekannier essharer Pilz, kat zahimsiche biolngisehe Aktisitaten
Insbesondere Hericenone und Erinacing, die aus seinem Fruchtkirper isoliert warden, stimulieren
diz Synthese des Nervenwachsiumsfaktors (NGF), die erwartet, 1ass H. erinaceus einige
Auswirkungen auf die Gehimfunktionen und das autonome Nervensystem hat. Hieruntersuchien
wir die klinischen Auswirkungen von H. erinaceus auf die Menopause, Depression, Schiafgualitat
und unbestimmts Beschwerden unter Yerwendung des Kupperman Menopausal Index (KMI), der
Center for Epidemiongic Studiés Depression Scale (CES-D), des Pitisburgh Sleap Quaity index
(FSQ) und des indefinite Compiaints Index (ICH), Dreidig Fraven vurden entweder der H. erinaceus
{HE) Gruppe oder der Placebo-Gruppe nach dem Zufallsprinzip zugewiesen und nahmen £ Wochen
lang HE-Kekse oderPlacebo-Cookies ein. Jedar der CES-D- unc ICI-Score nach der HE-Aufnahme
war deutlich niedriger als zuvor. In zwel Begrifien der ICl, "insentve" und "palpitatio”, war jzde der
mittleren Purktzahlen der HE-Gruppe sigrifikant niedriger als die Placebo-Gruppe.
"Konzentration®, "irrtierend" und "angstlich" waren tendenziell riedriger als die Placebogruppe.
Unsere Ergebnisse zeigen, dass die HE-Aufnahme die Moglichket hat, Depressionen und
Angstzustande zu reduzieren, und diese Ergebnisse deuten auf tinen anderan Mechanismus als die
NGF-verstarkende Wirkuna von H. erinaceus hin:
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Mykotherapie/Vitalpilze

H E R C AONGITSED R LU LS S ARGUSTT 2] L3/ 259, QU UL B3 U U ES ) 38 9,
I I U M Hericium-Coraloide verbessern Alzheimer-

Edidants Krankheitspathologien und kognitive Storungen
lurch Aktivierung der Nrf2-Signalisierung und

o kurzkettigen Fettsaureproduzierenden Bakterien " ? L
B P Regulierung der Darmmikrobiota

¢ Sekretion von Superoxiddismutase, Katalase und o 4 — - ;

‘e Buan 1, Dongyu Skl Shimiao Wang 7 Yueying Sonne © Wanyu Song ® Shuyan Liu 7,
Glutathionperoxidase “hunyue Warg
e : ferbindungen + erweitern
g akt“”erte NRFZ SIgnalWEg WID: 37686830 PMCID: PMC10488620 DOL 10.3390/nu18173799
Reduziert:

Zusammenfassung

= Wachstum von Helicobacter Jie Alzheimer-Krankheit (AD) ist anfdllig fUr Auftreten und Fortschreiten unter oxidativen

° D-Glutaminséure- und Oxidierten stressbedingungen. Hericium coralfoidas [HC) ist ein essharer medizinischer Pilz, der verschiedene

{ahrstoffe enthalt und antioxidative Eigenschaften besitzt, In der vorliegenden Studie wurden die
rrahningsrisammensatzung und die netrmprataktiven Wirkungsn van HC auf APBDST-MEse
intersucht. Verhaltersexperimente teigten dass HC die kognitive Dysfunktion bei APPPS1-
Ausen verbesserte. Die immunhistochemischen und westlichen Blotting-Ergebnisse zeigten, dass
4C die Konzentrationsn der p-tau- und Amyloid-R-Ablagerung im Gehirn reduzierte. Durch die
\nderung der Zusanmensetzung der Darrrmikrobiota férderte HC das Wachstum von kurzkettigen
‘ettsdureprocuziererden Bakterien und unterdriickte das Wachstum von Heficobacter.
Aetabolomische Ergebnisse zeigten, dass HC den D-Glutaminsédure- und oxidierten

Glutathionspiegel

Konzentrationen reaktiver Sauerstoffspezies

slutathionsplegel veringerte. Dartiber hinaus reduzierte HC die konzentrationar reaktiver




F> . iy e
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Magen-Diinndarm-Entziindungen,
Geschwiire / Tumore,
—  Appetitlosigkeit,
Inbalance der Schleimhautbarriere

probiotisch

alle Folgen daraus:
gastritischer

Polysaccharide,

. . Chltln Schwindel Magen_ (LeakY'Gut'syndrom)
nutrisiert Magen- barm-Roembeld etc. chronisch entziindliche Magen-Darm-
Darmschleimhaut: SR E

Phytosterine Ergosterol sasfih Letal il el

Vorstufe von D2 / Beta-
Sitosterol Ergothionein
antioxidative Aminosauren

- Hericenone A, C— H starkt Magen, Milz
- Phenole

 Ericanine regt Gesamtverdauung an
Ditepene _ _ G B regelt chronolog.
2 ¥ Verdauungsvorginge

™M

Hericium erinaceus
Igelsachelbart

Gastritis
atrophische Gastritis
- Oberbauch-Schmerzen
- Sodbrennen, Aufstossen,
Vollegefiihl, Reflux
- Speisenréhrenentziindung

Magen-Darm-Beschwerden

Helicobacter Infektion
- erhoht die
Schleimbildung und
deren Funktion im

Reduktion freier
Sauerstoffradikale,

(Tumore) antioxidativ, Magen-Darm-Bereich
Durchfall (mit Maitake) Reduktion der Leukozyten- antitumoral '
Appetitlosigkeit Infiltration

Reizdarm
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I Mykotherapie/Vitalpilze .

Vitalpilz
Reishi

entzin- /;5,/77
“;\o’(‘ dungs- Ny 7
) a“ee hemmend '770,.14/
6"‘(‘6\?\03\(\«\ antiallergisch (ebe ‘ hsy,
T hautfunktions- "y, v
) Ore Inhaltsstoffe:
Hautanwendun . unterstitzend
. AIIergien Leberentgiftung Reishi TCM «éltester» Heilpilz sehr effmerrte
) ) Leber-Regeneration . seit vielen Polysaccharide
(Histamin) hepatoprotektive Ganoderma lucidum Jhdt. Ganoderan
- Leberschutz glanzender Lackporling genutzt und Triterpene
i Ling Zhi geschatzt .
- Entgiftung umfang -INg Ganc:derlsche
- Sauerstoffaufnahme reiche Sauren
- Neurodermitis Here- AdeRsoin
tarkung B-Vitamine
- Hauterkrankungen : 4 Kalium
- generell Herz- -
Immunaufbauend Rhythmus e
Calcium
- Herzmuskulatur Herz Eisen,
- Herznerven - ionotrop il e Leb Hen;mung Zink,
_ s - bathmotrop «Pllz des langen Lebens» er Mangan
Herzkranzgefésse - chronotrop Viehialt in Eir\em' Histan;:rfrgisetzung Kupfer
~iusitrop Alleskdnner-Vitalpilz (Allergien) Germanamnet

reguliert bei Cholesterin

Hauptindikation:

ausgleichend:

Krebspravention Produktion und - Allergien - vegetativ
= Funktion - Entgift -h M :
und begleitende St /o one Studien:
Behandlung abbau / logisch Gao et al 2003

Magen, Darm- Hautkrebs

Zhongguo 2005
Haggis 1956
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.

-

4 Methoden der Naturheilkunde im Dienst fiir die Kybernetik des
menschlichen Organismus

Oligotherapie:

Mineralstoffe/
Spurenelemente in

rasch assimilierbarer

Mykotherapie
und Nahrungs-
erganzung

Knospenextrakte % , i

(Gemmotherapie

modulierende,
substanzielle

Heilpflanzen

(Phytotherapie) AUfbe rEItU ng :jr:tg:;::‘t;::g
regulative Impulse Flinktionen
! I id < auf und Nutrition fiir
N i & S organische
-/ ,Proteinsprache”, Gerbstoffe, E p?ozesse
Energiestoffe, e nzyme, :
zci"“"z' antioxidativ, Nerven,
substanzen, drainagefordernd H
! rmon
starke balancierend LAels,
I etc Immunsystem

Wirkung € zum Teil wissenschaftlich belegt, zum

Teil Empirie
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jeder Mineralstoff und jedes Spurenelement ist dreidimensional

Defizit

durch Krankheiten,
Stress, Medikamente,
Elektrostrahlung,
agrarchem. Produkte,
Umweltgifte,
Schlafstérungen, etc.

- Beispiele im menschlichen Organismus wie
im menschlichen Organismus die
Regulationsvorgange unterstiitzen:

- Kalium interzell. Turgor
- Kalzium Struktur, Funktion der
Zellmembran

- Magnesium: Mitochondrien
- Kalium: Osmose

Regulation,
Steuerung

der Zelle
Vitalitat,
Gesundheit,
Energie

alle Enzyme
alle Hormone
alle Vitamine

alle funkt. Aminosauren
alle funkt. Fettsdauren

sind auf Mineralien,
Spurenelemente
angewiesen

Leistung, Funktion

Uberschuss

organische Stérungen
Driisen, Nieren, etc.
Toxizitat
Nahrungserganzung
Drainage-Schwache,
etc.

keine niitzlichen oder schadigenden

Mineralien und Spurenelemente
Dosisabhﬁnﬁigkeif

Beispiele: Aufbau und
Funktion der Gewebe:

- Nerven, Knochen,
Zahne, Blut, Muskulatur,
Driisen
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VERWENDUNG VON
MINERALIEN UND SPURENELEMENTEN
VERSUCH EINER EINLEITUNG |

1ohe elektrochemische Phanomene, Beeinflussung der je nach Potenz nur noch allergeringste
Biostréme und elektrischen Feldern Spuren der Substanz, hohe Epitaxie

S

Biochemie

nach Dr. hohe S Epitaxiigeg:ben ativ >
. ohe Spannung » sehr regulativ

Schiissler ‘ Anteil der Molekiile materiell

vernachlédssigbar

M

Menge der Mineralstoffe &
Spurenelemente

elektrochemische Verhdltnisse, OI igOtherapie

1
M + SPE oft nicht direkt verfiigbar,

b sehr unterschiedlich |
) nur & 2.T. sublingual Aufnahme " |
] & _ spagyrische Mittel, Phyto-Urtinkturen _ i
| &-' Gemmo, anthroposophische \1\7_\ :
1 2lativ hoher Gehalt an min. Préparate hohe Regulationsfihigkeit bei 0
el zktro-chemischen Ladungen Vorhandensein der Substanz
Nahrungsmittel

sehr verschiedener Gehalt an Mineralien und — 3
Ve rarbeitung in der Spurenelementen stete Abnahme der |

andwirtschaft, Nahrstoffe durch I
| omplexbildung Agrargegebenheiten

Orthomolekulare Medizin
Infusionen (Eisen, Vitamin C, etc. g . | !

(L. Paulin, U. Grober, H. Schurgast, u.v.a.) \

Elektrochemische pannung

i
v

oft Einzelsubstanzen, industrielle Verarbeitung, Mischung oft wider
biochemischen Grundlagen
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Der Gehalt an
Mineralien / Spurenelementen
im menschl. Organismus in Gramm

Magnesium
30




Die Mineralstoffe / Spurenelemente / Mikroelemente -

mit kurzer Angabe zur Bedeutung

KVDEerne

0.8g/Tag
Erregbarkeit von Nerven,
Muskeln, Blutgerinnung,
Aktivierung von Enzymen

Zellwandpermeabilitit : -> ATP, Zellspap- gy Sllicea
Baustein, Knochen, Eisen 154 10mg e
Muskeln, EW- 39/KOmp. |Engiftung. Magnesium 30-40mg/Tag
Stoffwechsel Best?ndtell V.On Schilddriise 259/K0rper Gewebeaufbau
Hamoglobin, ochen, Lung- 0.3 - 0.7 g/Tag Nerventeilung
_ Myoglobin isiofwechself,”  Kupfer\ Enzymaktivator Entgiftung
Natrium Hartura d Sauerstoff- | Antioxid 1.5g/Kérper \ Erregbarkeit Lungenfunktion
100g/Korper artung daes transport Enzymaktivator \ der Nerven,
3g/Tag Zahnschmelzes et e Vuekali
Regu|at|0n des VInOden-EnZyme MUSkeIn, Immuns- Photonen
sErreiEd, fur Aufbau harter / Kl_"'z' system, Haut, Transporter
Drucks. Gewebe ubersicht der ervenspasmen B
En;\?gbarkeltd Zink Mineralien und Chrom regulation
von INerven un K Spurenelemente 0.5g/Korper  |Energiesystem
Muskelzellen 2.5g/Korp. )
_ . lukosetoleranz- Bestandteil
Regulierung des Enzymaktivator Faktor. Insulin. / vi
Wasserhaushalts \ Bildung von Insulin, Eotaoe /| vieler Hormone
Liquor, Blut Eiweissaufbau Selen ee ot/ Regulation
’ - . \_ Wwechsel /' Sympaticus
Antioxidans 10-30mg/Kérp. X
. Nerven-Gehirn- | schutzfunktion Pgrasym?atlcus
_KalluEn Gefass-Funktion | Hormontransport W|cht|g.fur
140g/Kérper Sexualhormon | Antioxid endokrine
3.5g/Tag Systeme

Regulation osmotischen
intrazelluldren Drucks,

Erregbarkeit der Nerven,
Muskeln, Ruhepotenzial
der Nerven, Herzfunktion,
Stoffwechselfunktion
Entgiftung

KdesS Urg
Calcium
1000g/Korper

Phosphor
700g/Korper,0.8g/Tg
Bestandteil energiereiche
Verbindungen, Baustein von "N
Zahnen, Knochen, Zellen
wichtig flr Energiesysteme

Speziel

Chlor
80g/Korper
3.5g/Tag Regulation
osmotischen Drucks
Salzsaure Bildung
Entgiftung etc.




Die Mineralstoffe / Spurenelemente / Mikroelemente mit kurzer Angabe zur
Bedeutung

Kalium i
besonders viel besfriw:%!viel besonders viel _LK:' — Am\:ﬁf‘.’.:.g o
nergi f o ialar Enzymaktivator lll:.auml,
NEeriegr::rue;:::g Au;l;:;ur:n:’ler Nukleinsdure- Nervenfunktic-men CEE!rbonblf(:‘s“'\l(ntht.-sg.rJ
Ruhepotential Blutaufbau, aufbau, Aufbau Neurotransmmer- b;sensto ec_hsel,
assim. Vitamine Immunsystem hartes Gewebe, ATP Geﬁs:?bes-chaffenhelt, eurotran?mltter,
e poRaITt Produktion, u.v.m. 16 wichtige Enzyme Herz-Kreislauf

toffwechse

Zink - 8
stabilisiert Proteine, Insﬁng Entg‘: rng Calcium
Nerven- Hormon, S iy - Stabilitatstrager der
Immunsystem, Aknf:rjuerungs::otent. Au:;bau I;)arter Proteine und aller
Energieaufbau, Str fgf;“"r" erll :we _ e;t Organverbindungen
SUNE Deert fﬁrd?ert Filcnkst?on N?:gszzszm b
Haushalt, Leber, etc., 5 Hormonsystem
von Mg, Fe wirkung, ATP v

Vanadium

Schwefei Silicea

Moiybdin S

_ : Abbau von Abbau von Phosghor Bindegewebs-
Insulinfunktionen, Harnsdure Toxinen . strukturen
Energiestoffwechsel, Aufbau Aufbau Energ_le"aufbau B0 Entgiftung
Biosynthese von Sulfitoxidasen, schwefelhaltiger Energ:ecu ::‘r;ragung, Assimilation
......... Zahne, Enzyme ' anderer
Puffersysteme

Knochen, etc. etc. Nahrstoffe




Mineralstoffe und Schwefel

Spurenelemente in : Knochen, e RS
der k Eisen Knorpel, Enzymaktivator
e__r na.ppen * Sauerstoff- Stoffwechsel, Nukleinsaure-
Ubersicht aufnahme Hormone aufbau, Aufbau

*  Enzymbildung hartes Gewebe,

Natrium Immunsystem ATP Produktion,

+  Wasserhauhalt
+  Stoffwechsel
* Blutbeschaffenhei

Kobalt .v.m.

B-12-

0
X
prd
g o Stoffwechsel
B L * neuronale
- Mangan § = Funktionen
Zink Enzymaufbau © :J"; * Leber- -
* Vit A Vit G, * Stoffwechsel Ao stoffwechsel Lithium
i)
>

Vit. B-Steuerung ¢ Fertilitat intranukleare
* Immunsystem + Spermato- nicht bestimmt Enzyme (Schutz)
laut-Nerven — Toxinhildung im
Sinnesorgane IZR

L SOD's, DAQ's, etc.

Jod

Selen * Steuerung des liber tagl. Bedarf,
T Kollagen- .
Phosphor * Antioxydant Aufbaus bis 10 mg
* Mitochondrien * Jodtransport * Blut-Lymphe-

+  Zellfunktion
(Schutz)

* Energieaufbau
+ Stoffwechsel
+ Zellaufbau
Muskelaufbau

Viskositit
: Driisenfunktio

150-300 mcg

sehr unsichere Angaben

Kalzium

+ Zellaufbau

+ Zellmembrane

*+ Eiweiss-
Stoffwechsel

¢+ Haut, etc.

* Haut
* Haare

Kupfer
*  Nervenfunktion
* Detoxifikation

* Him-Aufbau
Kollagenaufbau

Silicea, Silizium
+  Nervenfunktion

Sinnesorgane, etc.

Molybdén
Stoffwechsel

*+ Speicherung
von Fluoriden

* Stoffwechsel
* Drainage
+  Energie

Fluor

Kalium * Knochen
Energie-, Nerven- Chrom * Haut
, Zellfunktionen, Zucker-, Fett- * Zihne
Zellaufbau Stoffwechsel * Knorpel
+ GTF-Aufbau * Wachstum
140-160 .
Darmfunktonen Cofunktionen

je nach Alter sehr
unterschiedlich von
0.25 mg Kinder bis

3.5 mg Erwachsene




OLIGOTHERAPIE: VORBEMERKUNGEN

Bindegewebe

*Knochen Hirnfunktionen
*Knorpel Spannungsaufbau
*Zihne neuronale Felder
*Bénder Synapsentatigkeit Sdure-Basen-
Haushalt
Hormonregulation *Sehnen Aufbau NT aushal
egulation cetc.:
HE:::::L:,U Voluminaritét der
Stabilitit Korperfliissigkeiten
Hormon- . Wasserhaushalt
system Mineralstoffe
*essentiell: system

in jeder Lebensphase Energiestoffwechsel Blutsystem

Nerven-
system

Elektrolythaushalt ATP-Aufbau
elektrochem. — und lonenaustausch Mitochondrien-
elektrophysiologisch Elektrochemische Prozesse
e Aktivitat Prozesse Energiestabilitit
- Nerven
- Muskeln
- Haut .
Information
Signale zu den *Enzymaufbau Lymphregulation
Zellen *Hormonfunktion Drainagefunktion
’ *Regulation
Signalverstarkung ‘Rhythmus
Elektrospannung «extrazellulare
1ZR Matrix

EZR



R

OLIGOTHERAPIE: VORBEMERKUNGEN

Einflussfaktoren

m Speicherung der Photonen

funktionelle Enzyme
LICHT / funktionelle Aminosauren
Topografie funktionelle Fettsiuren

HYPERRAUM funktionelle Rezeptoren

T t funktionelle Antikorper
emperatur funktionelle Vitamine

L

Strahlung Mentalbereich
m *Regulationssysteme *Organfunktion
*Zellablaufe Zellfunktionen
. *ATP-Aufbau (gesamt)
Medikamente *Stoffwechsel
DNA-Prozesse
e . Steuerung
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Vorschau auf das vierteilige online-Seminar: «

Generator fir alle zelluldre
*Regulation

Kohlenwasserstoffe

- *Aktion

. genetische Makro" @ *Stimulation

usw. Information Molekiile o
Zellbestand- *Reorganisation

teile *Regeneration

Energie

Zell-
Stoffwechsel

@ Energieaufbau

Energieerhalt
Energiestabilitat
Energiespeicherung

Abbauprozess
Biosynthese

Ausgangs-
stoffe

Transport
Mineralien und ihre Funktion

. als Trager — Katalysatoren der
Nahrstoffe . .
Lichtinformation auf

lonen Mc Fadden 2014
USW. R. Deamer 2012 DNA/RNA/Zelle
Brpers 2016 Aggregate

Bischof 1994

Energietrager
Redoxsysteme I

Abfallprodukte
Warme
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Phosphor )’z\ T,

Energieaufbau und
Energielibertragung,

CAMP,
. Puffersysteme
Magnesium
besonders viel Bor
Enzymaktivator Entgiftung,
.. Aufbau harter
Nukleinsdure-aufbau, Gewebe
Aufbau hartes Gewebe, potenziert
ATP- Produktion, u.v.m. EETES T
wirkung, ATP

Zincum

stabilisiert Proteine,
Nerven- Hormon,
Immunsystem,
Energieaufbau,
Saure-Basen-
Haushalt, Leber, etc.
Insulin
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im Organismus
30g
Tagesbedarf 200-500 mg

Dysregulation

férdert Assimilation von Kré.mpfe
Vitamin D 11! *  Koliken
Proteine, Kalzium, Phosphor, * innere Unruhe

geringe Stressresistenz

B¢, Vitamin C
Enzym-Mangel

Mg
Magnesium
erste Ubersicht

essentieller Bestandteil von Organen und
Korperflissigkeiten
Enzymaktivator bei Phosphorylsierungsvorgangen

beteiligt an Nukleinsaure-Synthese
Aufbau der Knochen und Zahnbein-

Zahnematrix Empfehlfmg:

Magnesium

hohe wahrend
Gaben Nahrungsmittel ca. 2 Wochen
von Vitamin D * Mandeln * Feigen auffiillen (Oral,
Bendotigt sehr viel Mg » Blattsalate e Datteln Transdermal und Voll-
kann bis zu Dysregulation * Ingwer * Cashewniisse oder Fussbader)
fiihren !! * Schokolade * etc. und in dieser Zeit die Vitamin D + K2

pausieren




VO dU dUT Ud VIEerLeE e Of Ne-Selnindi \VDErITNE K UE Jrgdarl MU

Magnesium

Portrait Magnesium

Kalzium-Kalium-Natrium-Regulation

Nervenrhythmik
wichtiger Beitrag
Korpertemperatur

— mit unterschiedlichen chemischen
Partnern

Immunsystem

menschlicher Organismus 21-30 Gramm
65% im Knochengewebe / Zihne
20 % in den Muskeln
20 % in Weichteilgewebe und Leber
weniger als 1 % im Blut
1% in der EZM

Blutdruck-
Regulation

Blutzucker-
Regulation

anerkannt bekannt, aber

— alle chronischen nicht anerkannt
zu wenig Magnesium Erkrankungen - MS
oder mangelnde — Osteoporose — Elektrosensibilitat

— Schlafstérungen Krebs / Tumore
— Depressionen

Energielosigkeit

Verteilung
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zellulare Chronometer

agnesium-
Regulation

Magnesium

und
Synchronizitat

Natrium
*  Wasserhauhalt
* Stoffwechsel

Zink
Vit. A-, Vit. C-,
Vit. B-Steuerung
Immunsystem

Haut-Nerven
Sinnesorgane

10-15 mg

Phosphor

Mitochondrien
¢ Energieaufbau
¢ Stoffwechsel
Zellaufbau
Muskelaufbau

— Nervenfunktion
— Hormontransport

Mitochondrienprozesse
(ATP-Synthese)

* Blutbeschaffenheit

Energie-, Nerven-
Zellfunktionen,

140-160 g

Eisen

* Sauerstoff-
aufnahme

*  Enzymbildung

Immunsystem

Mangan
Enzymaufbau
Stoffwechsel
Fertilitat
Spermato-
genese

*219 ‘aseplidad
‘uaselele)l ‘uasepAxo

Selen
* Antioxydant
* Jodtransport
¢ Zellfunktion
(Schutz)

50-200 mcg

Kalium

Zellaufbau

SOD’s, DAQ’s, etc.

Zucker-, Fett-
Stoffwechsel
GTF-Aufbau

Schwefel
Knochen,
Knorpel,

Stoffwechsel,

Hormone

Kobalt
B-12-
Stoffwechsel
* neuronale
Funktionen
* Leber-
stoffwechsel

Jod

* Steuerung des
Kollagen-
Aufbaus

¢ Blut-Lymphe-

Viskositat

Driisenfunktio

Lithium
intranukleare
Enzyme (Schutz)
Toxinbildung im
IZR

nicht bestimmt

sehr unsichere Angaben

Uber tagl. Bedarf,
bis 10 mg

150-300 mcg

Magnesium

Sdure-Basen-
Gleichgewicht,

Kupfer
* Nervenfunktion
* Detoxifikation

¢ Ham-Aufbau

* Kollagenaufbau

Lymphrhythmik

Molybdin
* Stoffwechsel

* Speicherung von
Fluoriden

* NADH-

dehydrogenase

70-100 mcg

Kalzium
¢ Zellaufbau
¢ Zellmembrane
* Eiweiss-
Stoffwechsel
Haut, etc.

Einfluss von Magnesium-
Verbindungen auf
andere Mineralien uns
Spurenelemente

Chlor
1200 g +  Stoffwechsel
* Drainage

Energie

Silicea, Silizium
* Nervenfunktion
* Haut

200-300 mg
* Haare

Sinnesorgane, etc.

Chrom

Darmfunktonen

200-300 g

Fluor
¢ Knochen

¢ Haut

e Zdhne

¢ Knorpel

¢ Wachstum

¢ Cofunktionen

je nach Alter sehr
unterschiedlich von
0.25 mg Kinder bis
3.5 mg Erwachsene

Magnesium

Funktion der
ATP-Synthasen




Mitochondrien-Funktion

Sauerstoffbindung Energiegewinnung
Blutgewinnung freie Radikale

Antioxidantien | Hormonfunktion I

Aufbau aller Gewebe
Nervenfunktion

Magnesium-lonen dienen
als Signalverstarkung und
Aktivator zahlreicher
Enzymprozesse

Koérper-
temperatur

extrazelluldre
Matrixfunktion

Neuro-
transmitter
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Beanspruchung von
Magnesium in der
modernen Zeit

durch:
agrarchemische
Produkte

techn. induz.
elektromagnetische
Felder

tech. Lichtquellen LED

Stress in jeder Form
Hormone von aussen _

mit Kalium
Zink, Mangan und
Vit. C

Magnesium
tragt Molekiile
und Wellen fiir |

die Synthese
von ATP

Magnesium

affine Enzyme
und Transferstoffe
Mitregulation

Magnesium-
Dysregulation

ATP-Senkung
Fehlregulation

brainderived neurotropic
factor

Schlafbeschwerden — Hormone
— Nerven
Nahrungsmittel- — Immunsystem
Zusatze — Lymphsystem




Lichtquellen

Verdanderung Gesellschaft

Verdnderung der Stressfaktoren

dauererhéhter Sympathikotonus

unrhythmische
Lebensweise

Magnesium
mangelnder Gebrauch-
Schlaf und
Verbrauch

Medikamente > £

Lichtmangel

steigt

betroffen

E Mitochondrien

synapsusche
Blaschen

-

i Markscheiden b
: Aktionspotentiale

T ranviersche

Schniirringe

W

>
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Phosphoryl-
Transferase

Missregulation

Adenylkinasen
. Schmerzen

Schlafstérungen
DNA-RNA innere Unruhe
Polymerasen Stimmungs-
Schwankungen
Stoffwechsel-
Hexokinasen Beschwerden
Hormon-
Schwankungen
ATPasen Blutzucker-
Schwankungen
Blutdruck-
Racemasen Schwankungen
Cholesterin-
Missregulation
Topoisomerasen Zellmembran-
Funktion

Syntheasen
Synthetasen




T

MAGNESIUM — RHYTHMUS, LICHT, ENERGIE,

AUSGLEICH m

Ein Wort zur Pille = LH
L FSH

= Ocytocin

-

Veranderung im e
Hormonhaushalt durch m

Hypophysestress
verursacht -
L Miidigkeit Verdnderung
“ Hitze B-Vitamine, Zink
o lelie und Magnesium VR e

b Wasseransammlungen
b Interesselosigkeit

werden auch . ~ Vitamin B, Zink,

benétigt fiir d «Pillen- Jod u. vor allem

enotigt Tur aen Depression" . .
Magnesium

Aufbau von - a
wegen derselben | _:__%._;_f' g
Zusammenhange immer Serotonin Vasopressin I
Magnesium, zink, v o
evtl. Ferrum bei AUSGEGLICHENHEIT Werz, ol
& Schwangerschaft ___ FREUDE AR e
- Wechseljahre INTERESSE Odeme, Hitze

L Menstruation
b Aggression
b Stimmungsschwankungen

stabile Gefiihlslage Ve —

rope
Jo Marty, L




Vorschau auf das vierteilige online-Seminar: «Kybernetik des Organismus: Unterstiitzung mit 4 naturheilkundlichen Methoden

'y

ENZYME und ihr Cofaktor
Mineralien/Spurenelemente:
Beispiele fliir die moderne Frau

Magnesium

ATPasen,

Carboxypeptidasen, « Hydrolasen, Katalasen *Lysyloxidase Dopamin Synthetasen,
Alkoholdehydrogenasen, + Dekarboxylasen, Hydroxylase —  DNA-RNA-
vomdor Evme br ",
: * Superoxiddismutase Transferase
Stoffwechsel, o Phosphoryl-
| * Deaminooxidase » Cytochrom-C-Oxidase
mmunsystem, Transferasen

Nerven



vDernetik ades Urganismus: unterstutzUng mit 4 naturnelikuno 2N vietnoade

-] g L
extrem wichtige Co- Funktionen:
- Vitamine A, D, E, K, C, B-Gruppe

Resorption in Darm und
Leber durch Corticoide
beeinflusst

- Kupfer - Hormone
- Eisen - Nerven
- Magnesium - Stoffwechsel
- Jod, Selen, Chrom, Mangan, - Immunsystem
Molybdan, Vanadium etc. - Sexualitat, Sperma
- Befinden
repn - Haut
Stabilitat der - Schlaf
Zellmembranen und - Insulin etc.

Membranfunktionen

N

Zink . Nahrungsmittel
Hormonsystem- Das eS_Sent'e"e > Kase: Edamer, Emmentaler
Multitalent L Erbsen, Linsen

- Haferflocken
- Nusse

> Fleisch

- Kohl

Nervenphasen ~ca. 300 Enzyme

- einzigartige
Immunsystem: Funktionen Kinder,
alle - Mensch: 2-4 g Jugendliche z. Teil
Funktionen — Knochen 30% extrem starke

— Muskeln 60%
— Hoden, Haare,
Leber, Niere 10%

Unterversorgung

Swenig Muttermilch?

-------

for Biochemistry
Jo Marty,
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Zufuhr
notwendig:

- Entziindungen
- Infektionen, Sepsis
- Operationen

erhohte exogene
Belastungen von Noxen

‘ Selenbedarf

kiinstl. Leuchtkorper
(ausser Gliihbirne)

Schwermetalle
Zahnmetalle

Selen: unverzichtbares Schutzelement fiir unseren Koérper

agrarchemische
Produkte
Chemotherapie
Strahlentherapie

i i

I T I
Referenzwerte zum Selenstatus, Serum-
Vollblutselengehalt

Glutathion-Peroxidasen Aktivitat

(zuverlissig) Serum/Plasma-Selen

; Selenoprotein P

Serum / Plasma 0-1Jahr  35- 71 Mikrogram
2-5Jahre 32- 84 Mikrogram

5-10 Jahre 41- 74 Mikrogram

10-10 Jahre 40- 82 Mikrogram

Erwachsene 50-120 Mikrogram

Selenserum: Grammprotein 0.77 —1.15 Mikrogram
Selenvollblut : 80 — 130 Mikrogram

Glutathion-Peroxid.
Aktivitdt Serum 130 - 190 Mikrogram

/
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Oligoelemente; ' l
Deutschland/Osterreich '
F

Phytopharma GmbH & Co.KG
Diirnbachstrasse 53

M A-4452 Ternberg
™

_ Telefon ++43 (0) 7256 / 8867-0
Ollgoelement Telefax ++43 (0) 7256 / 8867-22
Email: info@phytopharma.at
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OLIGOTHERAPIE;
DAS JUWEL:
SPURENELEMENTLOSUNG

ase,

Redoxsystem,
ATP-Aufbay

Cholin,

Biosynthese von
Cholineski:

., Insulinfunkt.

Mineral der Knochen

Fettstoffw,

S
o ewebe auf:
3 Knorpeld! cexual h fbau, Knoor -
- nochen- VIS ihese der verstirkt die Wirku, trix,
fi i beteiligt Aktivierung von Insulin und bauend, Syr; fofert Hydroxy) v Ls__tark: die Wirkun, 9 vom Magnesi,u "
h H Mn| carotinbiosynthese ormone, pen, EAZY tzt vor zu raschem H

iche Enzy
-Eiweiss-Kohlenhydrat- unterstiitzt or b
am Fett: S (" den Auzr;: von Hyaluron ung

Knorpelaufbau

Phytopharma GmbH &
Co.KG

A-4452 Ternberg

Telefon +43-7256 8867 23
Fax +43-7256 8867-22

Spurenelem

info@phytopharma.at . 3 :
www.phytopharma.at :;gg: Lasur
Schweiz: Ebb
Agorsam -

Sonnenbergstrasse 11
8610 Uster
info@agorsam.ch
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| - - P -
. - & v -
4 Methoden der Naturheilkunde im Dienst fiir die Kybernetik des
menschlichen Organismus
= S

pe—

Wz raws - 5 /

Nahrungs-
erganzung

Oligotherapie:
Mineralstoffe/
Spurenelemente in
rasch assimilierbarer
Aufbereitung

Heilpflanzen

Knospenextrakte
(Phytotherapie)

(Gemmotherapie)

nsprache”,

modulierende,
substanzielle
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chutz- antioxidativ, ~ yme, Funktionen
substanzen, drainagefordernd, - ety und Nutrition fiir
starke balancierend e organische
katabole Immunsystem
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15’000 bekannte
Stoffwechselfunktionen
bekannt und
dokumentiert
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seit 1926 durch
Albert Szent — Gyorgyi
aus rotem Paprika

steuert Gehirn- und

Muskelstoffwechsel
an tausenden

Funktionen beteiligt

Hormonhaushalt ohne
geniigend Vit. C
nicht denkbar

Blut

Vit. C bestimmt die

Zusammensetzung der
Blutfette, hilft beim
Ausreifen der roten
Blutkérperchen und

fordert bei Verwertung

des Eisens

hélt Gefasse — Elastizitat
und Widerstandskraft
aufrecht

herabgesetztes
Wohlbefinden
Erschopfung
Rasche Entziindung
Fruhjahrsmidigkeit
Appetitlosigkeit
Fettverdauung
Hormonelle Balance
nicht intakt
Krampfadern
Offene Beine

Blaue Flecken
ohne Grund
Blutungen
Haufiges
Nasenbluten
briichige Kapillaren

Das absolute Multitalent
unter den Vitaminen
Vitamin C - Ascorbinsaure

Augen
Unterstiitzt den

Sehvorgang
Linse brauch viel Vit. C
beeinflusst den

Augendruck

o'

Augenbeschwerde
n

unabdingbar fiir das
gesamte Immunsystem

Empfindlichkeit auf |
Umwelt- Mitverantwortlich fur
belastungen gesundes Zahnfleisch
Zahnfleisch- und Schleimhaut
blutungen
Zahntaschen Gewahrleistet eine
Zahnwurzel optimale Magen-Darm-
Hautentziindungen Trakt Funktion
Kontrolle i ,
des His_tamin Knochenaufbau
Spiegels
Ausser Takt Eisenresorption mit
Schlechtheilende Zn/Co/Fe/Mn
Briiche
Fehlende Carnitinsynthese
Kallusbildung .

\\ _ Kollagenproduktion



Vitamin C
Das Multitalent
unter den Vitaminen

1. topochemischen
Feineinstellungen aller
unterschiedlichen
oszilierenden Redoxpotenziale

Elektronenbewegung
Elektroneniibertragung
Redoxmechanismen

Anderung
Metamorphose

‘ Charge-Transfer

| Longe-Range-
Elektronenbewegung etc.
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2. ordnungserhaltend,
ordnungsstabilisierend
Ungleichgewicht in allen
hydrophilen Raumen

Glutathion-Reduktase
Influx-Efflux
Dipol-lon-Wechselwirkung
Molekulare
Anpassungsfahigkeit
Isometrierung und jede Form
von Energie
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- @
Vitamin C
Das Geheimnis der
geordneten Elektronen in:

Ananas, Apfel, Auberginen

Bananen, Birnen, Blumenkohl, Bohnen, Brombeeren, alle Beeren
Erbsen, Erdbeeren

Gurken

Hagebutte

Johannisbeeren

Kirschen, Knoblauch, Kohlrabi, Kopfsalat, Kirbis

Mango

Papaya

B Rettich, Rosenkohl

Spargel, Spinat,
Weintrauben, Weisskohl

Zwiebel
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e ordnungserhaltend,
ordnungsstabilisierend
der Molekiile in den
Fibroblasten, etc.
«Strukturerhalt in allen
hydrophilen Geweben
und Zellrdaumen, sowie
extrazellurar

das unabdingbare
Vitamin zum

Knorpelaufbau und

Erhalt

beteiligt an:

*der Synthese von
Kollagen-Elastin-Fasern
v
eaktiviert Kupfer, Zink,
Mangan
*Verwertung von Eisen
*Beitrag zum Erhalt von
Carnitin und Hyaluron

VITAMIN C

* Glutathion-Reduktase
*Dipol-lon-Wechsel-
Wirkung

¢ Influx-Efflux

topochemische
Feineinstellungen aller
unterschiedlichen
oszillierenden
Redoxpotentiale

molekulare

Anpassungsfihigkeit

Elektronenbewegung
Elektroneniibertragung
Redoxmechanismus

Isometrierung und jede Form
von Energie

*Eisenresorption
*Immunsystem

*Histamin Kontrolle
*Knochenaufbau
*Kollagenaufbau (gesamt)

Charge-Transfer
Longe-Range-
Elektronenbewegung

'

Folien

#
Jo Marty,

76






Videos zu:

Manganum,

Juwel, Aurum,
Agorsamlinie Selenium,
Phosphorus,

Zincum

Gemmotherapie:
Herz-Kreislauf,
Kybernetik des

Organismus,

u.a.m.

unter:
https://www.phytodat.nettewelt.at

finden sich Videos,
Podcasts
ZU..

Kindersorgen,

Urlaubs-
exklusiv: beschwerden,
Aufzeichnungen Farbtherapie,
Tagesseminare mit Umwelt-

Dr. Ulrich Warnke belastungen



ZFN online:
Kybernetik des Organismus

- das neuroendokrine
System

Kursnummer: NK-S-20512
Dauer:

4 \Webinar-Abende a 2,5 Stunden
Termindetails:

Mo 19.01.2026 | 18:30-21:00 Uhr
Mo 26.01.2026 | 18:30-21:00 Uhr
Mo 09.02.2026 | 18:30-21:00 Uhr
Mo 23.02.2026 | 18:30-21:00 Uhr

Das Seminar nimmt die
Moglichkeiten einer
Unterstiitzung durch die sog.

Vitalpilze, der Knospenmedizin,

Phytotherapie und den

Oligoelementen in den Fgkus.
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Winter
geniessen
mit...
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manchmal muss

Resignation ist

einige A . .
arbeiten man sich einiges die passivste
von der Leber Form der
krankhaft an schreiben, damit
ihrer einem die Galle Anpassung.
Gesundheit. nicht liberlauft.

aus meinen
der Klugere Fehlern
gibt vor noch etwas werden
nachzugeben. andere klug.

zum
Schmunzeln

Humor ist das
beste Deo fiir
Menschen, die
stinknormal sind.

Stress kostet
nicht nur Nerven,
sondern auch
Nervenzellen.

Sport gewinnt
an Gewicht,
wenn man
durch ihn
Gewicht
verliert.
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