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Allgemein:

Die naturheilkundlichen Methoden wie Oligotherpie,

Gemmotherapie und Pflanzenheilkunde lassen sich in ihrer

Wirkungsweise nur z.T. mit den gängigen

wissenschaftlichen Thesen belegen und nachvollziehen.

viele Anwendungen basieren auf empirischen Grundlagen.

• Die Methoden ersetzen bei 
Krankheiten und längeren 
Beschwerden nie die 
Arztkonsultation und eine 
fachkundige medizinische oder 
psychologische Beratung

Minerastoffe/
Spurenelemente

Knospenextrakte
(Gemmotherapie)

Heilpflanzen
(Phytotherapie)

Nahrung/
Nahrungs-
ergänzung

Knospenextrakte
(Gemmotherapie)

Heilpflanzen
(Phytotherapie)

Oligotherapie:
Mineralstoffe/

Spurenelemente in 
rasch assimilierbarer

Aufbereitung 

Mykotherapie
und Nahrungs-

ergänzung

MethodenMethoden
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Energiestoffe,

Schutz-
substanzen,

starke
katabole
Wirkung

Flavonoide,
Gerbstoffe,

Saponine etc:
antioxidativ,

drainagefördernd,
balancierend

etc

regulative 
Impulse auf 

Enzyme, 
Nerven,

Hormone,
Immunsystem

substanzielle
Unterstützung
für organische

Funktionen

modulierende, 
substanzielle

Unterstützung
für organische

Funktionen
und Nutrition für 

organische 
Prozesse
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Schutz-
substanzen,

starke
katabole
Wirkung

4 Methoden der Naturheilkunde im Dienste des psychischen 
Wohlbefindens

4 Methoden der Naturheilkunde im Dienst für die Kybernetik des 
menschlichen Organismus 

zum Teil wissenschaftlich belegt, zum 
Teil Empirie

zum Teil wissenschaftlich belegt, zum 
Teil Empirie
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• Nervenverletzungen
• Innere Anspannung

• Schlaf
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Traubensilber-
kerze: 

Cimicifuga racemosa 

• Östrogen-
Progesteron-

regulation
• Klimakterium

• gynäkologische 
Beschwerden

• Angstzustände

Wassernabel
(Centella asiatica)

nervenstärkend,
Drainage 

Neurotoxine,
DHEA-

aktivierend

Melisse
(Melissa officinalis)

regulierend auf die 
Raphe-Kerne-

Neurotransmitter:
Herzfunktionen,

Stoffwechsel
Regeneration

Lavendel
(Lavandula)

beruhigend,
Nerven-Hormon-

Achse-Regulation,
krampflösend

Passionsblume
(Passiflora incarnata)

Epiphyse-
Herzganglien-

ausgleich:
angslösend.
relaxierend

Lösungsmittel

Lösungsmittel
Lösungsmittel

Pleurotus:
immun-modulierend,

biolog. Statin
aktiviert

SOD,
DAO

Lösungsmittel

Hericium:
Elimination der 

Neurotoxine,
Stoffwechsel-

hormone

Lösungsmittel

Cordyceps:
Energiesystem,

Nebennierenrinde,
Lungenfunktion

Lösungsmittel

Reishi:
Regulation auf die 
biogenen Amine,

und Gewebshormone

Lösungsmittel

Champignon:

Hormon-Stimulanz;
Frau/Mann

allg. immunanregender 
Effekt

Zincum
stabilisiert Proteine, 

Nerven- Hormon, 

Immunsystem, 

Energieaufbau, 

Säure-Basen-

Haushalt, Leber, etc., 

Insulin

Phosphor
Energieaufbau und 

Energieübertragung, 

CAMP, 

PuffersystemeMagnesium
besonders viel
Enzymaktivator

Nukleinsäure-

aufbau, Aufbau 

hartes Gewebe, 

ATP- Produktion, 

u.v.m.

Bor
Entgiftung, 

Aufbau harter 

Gewebe,  

potenziert 

Magnesium-

wirkung, ATP

Selen
Drainage 

Schilddrüsenfunkt. 

Entgiftung, 

Zellschutz-Systeme 

Energie-

Stoffwechsel

Gemmotherapie
Mykotherapie

OligotherapiePhytotherapie

Jo Marty, 1331

Hirnareale

Herz, Kreislauf, 
Lymphe etc.

Viren, Bakterien nutzen dieselben 
Rezeptoren  wenn sie frei sind
Immun-Nerven-Hormonsystem «benutzt» 
dieselben Transmitter und 
Rezeptorenwege

alle endokrinen 
Drüsen, Haut

alle endokrinen 
Drüsen, Haut

Stoffwechsel
Leber, Darm, Milz etc.

Haut, Schleimhaut
NervensystemNervensystem

ImmunsystemImmunsystem

HormonsystemHormonsystem
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• Energielinien
• Geopathien

• Wechselfelder 
 Arbeitsplatz, 
Schlafplatz, etc.
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Bewegung
Schlaf
Ernährung
psychische
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Sonnenlicht
Bewegung
Schlaf
Ernährung
psychische

Faktoren

Umweltfaktoren
Agrarchemie
Belastende 
Nährstoffmittel

Genuss-Gifte
Luftnoxen

Wasserqualität
Hormone von 

aussen

Umweltfaktoren
Agrarchemie
belastende 

Nahrungsmittel und 
Nahrungsmittelzusätze

Genuss-Gifte
Luftnoxen

Wasserqualität
Hormone von aussen

Stressoren aller Art
 Verspannungen



ATP-Senkung
Auswirkung auf 
regulatorische 
Leistung des 
Organismus

Stressoren aller Art
 Verspannungen



ATP-Senkung:
Auswirkung auf 
regulatorische 
Leistung des 
Organismus

beeinflusst durch:beeinflusst durch:

ImmunsystemImmunsystem HormonsystemHormonsystem
NervensystemNervensystem

Extrazelluläre MatrixExtrazelluläre Matrix StoffwechselStoffwechsel EnzymausschaltungEnzymausschaltung

SchlafSchlaf EnergiehaushaltEnergiehaushalt Leber / Niere / Schilddrüse / 
Darm

Leber / Niere / Schilddrüse / 
Darm

V e r m i n d e r u n g  d e r  Z e l l e n e r g i e
V e r m i n d e r u n g  d e r  Z e l l e n e r g i e

Pflanzen tragen 
Moleküle und 
Wellen für den 

Aufbau von DTP

Mineralien und 
Spurenelemente 

tragen Moleküle und 
Wellen für den 
Aufbau von ATP
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Jo Marty, 
2021-04 

Steuern
• alle biochemischen 

Vorgänge, 

insbesondere:

• Stoffwechsel

• Immunsystem

• Hormone

• Nervenfunktion

• Wasserhaushalt

• Rezeptoren

Produzieren
• Antikörper

• Hormone

• Nervenpeptide

• Verdauungssysteme

• Botenstoffe

• Transfersubstanzen

• Transportmoleküle

Eliminieren
• Toxine  Neurotoxine, 

etc.

• Stoffwechselendprodukte

• Zelltrümmer

• Harnstoffe, Harnsäure
Genetik

genetischer Code 

legt die körpereigenen 

Enzym-Konfigurationen 

fest

- Bedingungen: 

 Licht, Coenzyme, etc.

- altersabhängig

- energieabhängig

Regulieren
• alle metabolischen

Vorgänge

• mehrere Millionen 

intrazellulären Prozesse

• unzählige extrazellulären 

Kaskaden

• chronobiologische 

Mechanismen

Erneuern
die Zellen, alle Gewebe, 

die membranständigen 

Rezeptoren, die 

Nervensynopsen, etc.

‘Arbeiten’ in z.T. engen 

Levels: Temperatur, Ph-

Milieus, Menge der 

Cofaktoren, 

Belastungen durch 

Toxine, Metalle, 

Medikamente, 

Luftnoxen

Enzyme begünstigen den 
korrekten Ablauf aller 
Zellprozesse in allen 

Geweben in allen Systemen

aus 20 Aminosäuren

wichtig sind die CO-Enzyme

- Mineralien
- Spurenelemente 

- Vitamine 
- Phytamine

Bedingungen
Vorhandensein von 

Coenzymen
Energieproduktion

Licht

im Verlaufe des Lebens 
ca. 80 Tonnen 
Lebensmittel

Stoffwechselhelfer

11 Vitamine
6 Mineralien

14 Spurenelemente
2 Fettsäuren

ca. 20’000 Enzyme

7’000 einigermassen 
bekannt

3’000 gut dokumentiert

Biokatalysatoren

im Verlaufe des Lebens 
ca. 80 Tonnen 
Lebensmittel

Stoffwechselhelfer

11 Vitamine
6 Mineralien

14 Spurenelemente
2 Fettsäuren

ca. 20’000 Enzyme

7’000 einigermassen 
bekannt

3’000 gut dokumentiert

Biokatalysatoren

Faszination

Enzyme

Funktion

erste Fragmente

Phenolische
Verbindungen

Pigmente
Schutz

Membrane
z.B. Salicin

Arbutin

Mineralien
Spurenelemente
Mikroelemente

Glycoside
Energiespeicher 

der Pflanze
Schutz
Energie

Flavonoide
Flavone

viele tausend 
versch. 

Zellschützend
Entgiftung

Enzymaufbau

Kohlen-
hydrate:
Energie

Poly-
Phenole:

Entgiftung

Signal-

Verstärkung

Entzündungs-

senkung

Wirkstoff-
gruppen von 
Heilpflanzen

äth. Öle
keimhemmend 
entzündungs-

hemmend 
antibiotisch 

Drainage 
fördernd

Bitterstoffe
sekretions-

fördernd 

Energieaufbau 

tonisierend 

krampflösend

Scharfstoffe
antiviral

antibiotisch
antimykotisch

Gerbstoffe
festigend 

widerstandsgebend
vernetzend

Polypeptidketten 

Saponine
expektorierend
sekretolytisch

sekretomotorisch
Verflüssigen von 

Schleim

Alkoloide
ähnl. Struktur 

wie Neuro-
transmitter

Reg. von 
NOMO
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ind. Wassernabel
Centella asiativa

(Tiegergrass)
vaskuläre Beschwerden,

neuroprotektiv,
durblutungsfördernd,

stärkend

ind. Wassernabel
Centella asiativa

(Tigergrass)
vaskuläre 

Beschwerden,
neuroprotektiv,

durblutungsfördernd,
stärkend

Hauptindikationen

- Nervosität
- Belastung durch 

Neurotoxine
innere Unruhe und 

Schlafstörungen
Darmpilze / Mykosen

- Hautprobleme
- Depressionen

- Venenprobleme aller Art
- Herz-Kreislaufprobleme
- Atemwegserkrankungen

Hauptindikationen

- Nervosität
- Belastung durch Neurotoxine

innere Unruhe und 
Schlafstörungen

Darmpilze / Mykosen
- Hautprobleme
- Depressionen

- Venenprobleme aller Art
- Herz-Kreislaufprobleme
- Atemwegserkrankungen

Wirkungsweise

entzündungshemmend
antibiotisch

antiviral
antimykotisch

leicht diuretisch
leicht saluretisch

entlastet das 
Bindegewebe

neuroprotektiv

Wirkungsweise

entzündungshemmend,
antibiotisch,

antiviral,
antimykotisch,

leicht diuretisch,
leicht saluretisch,

entlastet das 
Bindegewebe,
neuroprotektiv

Hinweise zur 
Botanik

‘einfache’ grüne 
Pflanze, runde 

kriechend-
wachsende Blätter

Doldenblütler

Hinweise zur 
Botanik

‘einfache’ grüne 
Pflanze, runde 

kriechend-
wachsende Blätter

Doldenblütler

Wirkstoffe
Asiatsäure

Madecassiansäure

Asaiaticosid

Alkaloide

Mineralstoffe

Cymen

Wirkstoffe
Asiatsäure

Madecassiansäure

Asaiaticosid

Alkaloide

Mineralstoffe

Cymen

weitere Indikationen und Hinweise
sehr stark die Funktionen der Haut unterstützend, 

Stimulation von GABA und Phenylethylamin
starke Unterstützung des zirkulären Systems

sehr starke Anregung der Drainage

Vorschau auf das vierteilige online-Seminar: «Kybernetik des Organismus: Unterstützung mit 4 naturheilkundlichen Methoden

Schweiz:
Agorsam
Sonnenbergstrasse 11
8610 Uster
Email: info@agorsam.ch

Topqualität  von Phytopharma

Phytopharma GmbH & 
Co.KG
A-4452 Ternberg 
Telefon +43-7256 8867 23
Fax +43-7256 8867-22
info@phytopharma.at
www.phytopharma.at
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2022-02 Jo Marty, 

W
ir
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n
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e
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diuretisch, 
desinfizierend durch 

Hydrochinin, 
Uralsäure und 

Arbutin, Anregung 
auf 

Urogenitalsystem

Fam: Ericaceae
Blütezeit:             

Februar – Mai
Standort: Heiden 
und Moore,

Kieferwälder,
Holger-

Zwergstrauch mit 
immergrünen 

Blättern

Gemmomittel

Besenheide

Calluna vulgaris

Gemmomittel

Besenheide 
Calluna vulgaris

Nierenanregung

und Nierenenergie-
Erhöhung

Hormon-
Synthese
EPO, Renin, Angiotensin

Calcitriol u.a.m. 

Zusammenspiel 
verschiedener Organe

Ausscheidung von:

Endprodukte des 
Protein

Purin- und 
Strickstoffwechsels

(Harnstoff, Harnsäure, 
Ammoniak, Fremdstoffe

Mineralien)

Kontrolle von:

Wasserhaushalt
Salzhaushalt

Volumen / 
Osmolarität

des Extrazellulären 
Raums

produzieren von:

EPO, Vit D, Renin, etc.

eliminieren von
Stoffwechselendprodukte
Toxine / Medikamente etc.

regulieren von
Elektrolythaushalt
Säure- / Base-HH

Jo Marty 12

G E M M O T H E R AP I E
‘ R E G I E D E R O R G A N I S M U S ’ :  D A S N E U R O E N D O K R I N E S Y S T E M

Gemmomittel

Besenheide 
Calluna vulgaris

Nierenanregung

und Nierenenergie-
Erhöhung

Hormon-
Synthese
EPO, Renin, Angiotensin

Calcitriol u.a.m. 

Zusammenspiel 
verschiedener Organe

Ausscheidung von:

Endprodukte des 
Protein

Purin- und 
Strickstoffwechsels

(Harnstoff, Harnsäure, 
Ammoniak, Fremdstoffe

Mineralien)

Kontrolle von:

Wasserhaushalt
Salzhaushalt

Volumen / 
Osmolarität

des Extrazellulären 
Raums

produzieren von:

EPO, Vit D, Renin, etc.

eliminieren von
Stoffwechselendprodukte
Toxine / Medikamente etc.

regulieren von
Elektrolythaushalt
Säure- / Base-HH

Niere
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Jo Marty, 

13114

die richtigen 
Gemmomittel

Feigenbaum
• angstlösend
• nervenbalancierend
• schlaffördernd
• parasympathikus-

steigernd

Raus aus dem 
Stimmungstief

Olivenbaum
• herzberuhigend
• allg. ausgleichend
• stimmungsstabilisierend

Besenheide
• allg. stimmungshebend

(evtl. lange   
Anwendungsdauer)

Mammutbaum
• stimmungshebend
• stärkend und 

«pflanzlicher   
Tranquilizer»

Stieleiche
• stark 

leberentlastend
• aufbauend

Schwarze Johannisbeere
• bei starker Erschöpfung
• nach belastenden Phasen, 

Krankheiten, Burnout

Sommerlinde
• sehr beruhigend bzgl. 

Schlaf und Nerven, 
entsprechend 
angstlösend

Sommerlinde
• sehr beruhigend bzgl. 

Schlaf und Nerven, 
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Mammutbaum
• stimmungshebend
• stärkend und 

«pflanzlicher   
Tranquilizer»

Feigenbaum
• angstlösend
• nervenbalancierend
• schlaffördernd
• parasympathikus-

steigernd

Olivenbaum
• herzberuhigend
• allg. ausgleichend
• stimmungsstabilisierend

Besenheide
• allg. stimmungshebend

(evtl. lange   
Anwendungsdauer)

Raus aus dem 
Stimmungstief

die richtigen 
Gemmomittel

Schwarze Johannisbeere
• bei starker Erschöpfung
• nach belastenden Phasen, 

Krankheiten, Burnout

Stieleiche
• stark 

leberentlastend
• aufbauend

Topqualität von Knospenextrakten  in 
Deutschland/Österreich

Phytopharma GmbH & Co.KG
Dürnbachstrasse 53
A-4452 Ternberg

Telefon ++43 (0) 7256 / 8867-0
Telefax ++43 (0) 7256 / 8867-22
Email: info@phytopharma.at

Topqualität von Knospenextrakten 
Schweiz
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Hormon-Rezeptoren-
Funktion:

Nervosität, Verspannung
auch: Menstruation

Ovarien, Durchblutung
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Funktion:
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auch: Menstruation

Ovarien, Durchblutung

Mensch

- Regulationssysteme:

Hormone
Nieren
Immunsystem

Extra-Zelluläre-Matrix

indust. Helfer

hoch effiziente 
Strategien zu 

Abwehr 
von      Bakterien,

Viren,             
Parasiten

Pilze
Polysaccharide

Ballaststoffe
Beta-D-Glykane

Schutz, Abwehr, 
Energiestoffe

regulative 
Prozesse

25% der Erdmasse,
40% aller

pharmazeutischen
Präparate
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Abwehr 
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- Regulationssysteme:
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Nieren
Immunsystem

Extra-Zelluläre-Matrix

Pilze
Polysaccharide

Ballaststoffe
Beta-D-Glykane
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Energiestoffe

regulative 
Prozesse

gemeinsam

25% der Erdmasse,
40% aller

pharmazeutischen
Präparate

gemeinsam

höchste
Adaptionsfähigkeit 

an 
Umweltbedingungen

• 85% der RNA
• 50% der DNA
• Adenin
• Adenosin
• Spurenelemente
• Aminosäuren
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Recycler toxischer 
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Substanzen

Mykotherapie/VitalpilzeMykotherapie/Vitalpilze

Wirkung:
- anxiolytisch

- Stress-
reduktion

Gedächtnis,
Wahrnehmung,

innere 
Gestimmtheit:

positiv

schlaffördernd,
Regenerations-

Förderung,
Erholung

Neuro-
Produktion,
Schutz- und 

Funktion des 
Nervensystems

Erinacine

Stimulieren
Nevenwachstum

Faktor NGF
BDNF und andere

Hericenone

motorische 
Fähigkeiten

Ergothionein:
Entgiftung, 

Entzündungs-
hemmung der Hirn-

Nerven- Zellen

Hericium erinaceus
Igelsachelbart

Doppelblind-Studie:
Biskurt und Hericium

Pulver

Angst-Stress-
Reduktion

Schlafförderung
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Verstimmungen
- Ängsten

- Anspannung
- Furchtzuständen

- lipidsenkend

hohe Detox-Wirkung
auf Nervensystem

kognitive Stimulanz
Lernen, Konzentration

Ausdauer, Stimmungslage
Vigilanz

u.v.a.

‘Restless Legs’
Entspannung 

bei innerer Unruhe

Alzheimer-
Phänomene

Polyneuropathie

Koordination, Muskuläre
‘Stabilität’, Muskuläre Relaxation

Kleinhirn 
Medulla oblongata

Parkinson
MS

Hericium erinaceus
Igelsachelbart
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reduktion

Gedächtnis,
Wahrnehmung,
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Förderung,
Erholung

Neuro-
Produktion,
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Faktor NGF
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bei innerer Unruhe

Alzheimer-
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Parkinson
MS
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Angst-Stress-
Reduktion

Schlafförderung

HippocampusHippocampus
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• bei Magen-Darmproblemen; bes. Entzündungen

• Helicobacter pylori, Reizdarm, Reizmagen, Reflux

• nervenstärkend, bei Depressionen, Schlafstörungen, 
etc. in Kombi mit Cordyceps, pilziges Ritalin

• nervenprotektiv (Alzheimer, Parkinson, MS etc.)

• führt gestörte Organismen ins Gleichgewicht; TCM

• Kombination: Nutrexin Magnesium-Aktiv, Nerven 
Plus

• Besonderheit: «bester Verdauungs- und Nervenpilz»

• bei Magen-Darmproblemen; bes. Entzündungen

• Helicobacter pylori, Reizdarm, Reizmagen, Reflux

• nervenstärkend, bei Depressionen, Schlafstörungen, 
etc. in Kombi mit Cordyceps, pilziges Ritalin

• nervenprotektiv (Alzheimer, Parkinson, MS etc.)

• führt gestörte Organismen ins Gleichgewicht; TCM

• Kombination: Nutrexin Magnesium-Aktiv, Nerven 
Plus

• Besonderheit: «bester Verdauungs- und Nervenpilz»

Hericium erinaceus
knolliger Stachelbart

Hericium erinaceus
knolliger Stachelbart

Mykotherapie/VitalpilzeMykotherapie/Vitalpilze

Reishi

Ganoderma lucidum

glänzender Lackporling

Ling Zhi

«Pilz des langen Lebens»
Vielfalt in Einem 

Alleskönner-Vitalpilz

entzün-

dungs-

hemmend

antiallergisch

hautfunktions-

unterstützend

TCM «ältester» Heilpilz

seit vielen

Jhdt.

genutzt und 

geschätzt

Hemmung

der 

Histaminfreisetzung

(Allergien)

ausgleichend:

- vegetativ

- hormonell 

- immuno-

logisch

Hauptindikation:

- Allergien

- Entgiftung

- Stress-

abbau

reguliert bei Cholesterin   

Produktion und 

Funktion

Herz
- ionotrop 

- bathmotrop

- chronotrop

- iusitrop

Leberentgiftung
Leber-Regeneration

hepatoprotektive

umfang

reiche 

Herz-

Stärkung

Herz-

Rhythmus

Vitalpilz
Reishi

Vitalpilz
Reishi

Krebsprävention
und begleitende 

Behandlung
Magen, Darm- Hautkrebs

Hauptanwendung :

- Allergien
(Histamin)

- Leberschutz
- Entgiftung

- Sauerstoffaufnahme
- Neurodermitis

- Hauterkrankungen
- generell

Immunaufbauend
- Herzmuskulatur

- Herznerven
- Herzkranzgefässe

Hauptanwendung :

- Allergien
(Histamin)

- Leberschutz
- Entgiftung

- Sauerstoffaufnahme
- Neurodermitis

- Hauterkrankungen
- generell

Immunaufbauend
- Herzmuskulatur

- Herznerven
- Herzkranzgefässe

Inhaltsstoffe:

sehr effiziente 
Polysaccharide

Ganoderan
Triterpene

Ganoderische
Säuren

Adensoin
B-Vitamine

Kalium
Magnesium

Calcium
Eisen, 
Zink,

Mangan
Kupfer 

Germanium u.a.

Studien:
Gao et al 2003
Zhongguo 2005

Haggis 1956
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Zhongguo 2005

Haggis 1956
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Inhaltsstoffe:

sehr effiziente 
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Ganoderan
Triterpene

Ganoderische
Säuren

Adensoin
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Calcium
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Zink,

Mangan
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Germanium u.a.

Mykotherapie/VitalpilzeMykotherapie/Vitalpilze
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das Enigma 
des 

Millionstel 
‘Gramm’

Idee der 
Regulation 
Begriff des 
Katalysator
s bzgl. der 
Mineralien 

& 
Spurenelem

.

Gabriel 
Betrand &, 

Jacques 
Ménétrier: 
Erforschun
g der sog. 
Regulation

Wirkung 
wurde hpts. 
erforscht, 

weniger die 
sog. 

Essenzialitä
t

die Elemente der 
Oligotherapie: 
Aspekte einer 

bewährten und 
doch wenig 
bekannten 

Methode der 
Naturkunde

Phänomene des 
oxidativen 

Stress, seine 
Auswirkungen 

und 
Behandlungs-
möglichkeiten

Oligotherapie
Kurzfassung der 

Methode

Oligotherapie:
Kurzfassung der 

Methode

Idee der 
Regulation 
Begriff des 
Katalysator
s bzgl. der 
Mineralien 

& 
Spurenelem

.

das Enigma 
des 

Millionstel 
‘Gramm’

aus den alten 
Lehren der 

anorganischen 
Chemie 

entsprungen

aus den alten 
Lehren der 

anorganischen 
Chemie 

entsprungen
Idee der 

Regulation 
Begriff des 

Katalysators 
bzgl. der 

Mineralien & 
Spurenelem.

Gabriel 
Betrand &, 

Jacques 
Ménétrier: 
Erforschun
g der sog. 
Regulation

Wirkung 
wurde hpts. 
erforscht, 

weniger die 
sog. 

Essenzialität

Entwicklun
g der 

Diathesen-
lehre

Entwicklung 
der 

Diathesen-
lehre die Elemente der 

Oligotherapie: 
Aspekte einer 

bewährten und 
doch wenig 
bekannten 

Methode der 
Naturkunde

Phänomene des 
oxidativen 

Stress, seine 
Auswirkungen 

und 
Behandlungs-
möglichkeiten
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Mg

Magnesium
erste 

Übersicht

• beteiligt an Nukleinsäure-Synthese
• Aufbau der Knochen und Zahnbein-

Zähnematrix

• essentieller Bestandteil von Organen und 
Körperflüssigkeiten

• Enzymaktivator bei Phosphorylsierungsvorgängen

fördert Assimilation von 
Vitamin D !!!

Proteine, Kalzium, Phosphor, 
B6, Vitamin C

Dysregulation
• Krämpfe
• Koliken
• innere Unruhe
• geringe Stressresistenz
• Enzym-Mangel

im Organismus
30 g

Tagesbedarf 200-500 mg

Mg

Magnesium
erste Übersicht

• beteiligt an Nukleinsäure-Synthese
• Aufbau der Knochen und Zahnbein-

Zähnematrix

• essentieller Bestandteil von Organen und 
Körperflüssigkeiten

• Enzymaktivator bei Phosphorylsierungsvorgängen

fördert Assimilation von 
Vitamin D !!!

Proteine, Kalzium, Phosphor, 
B6, Vitamin C

Dysregulation
• Krämpfe
• Koliken
• innere Unruhe
• geringe Stressresistenz
• Enzym-Mangel

im Organismus
30 g

Tagesbedarf 200-500 mg

Nahrungsmittel
• Mandel
• Blattsalat
• Ingwer
• Schokolade

• Feigen
• Datteln
• Cashewnüsse
• etc.

hohe 
Gaben 
von Vitamin D 
Benötigt sehr viel Mg
kann bis zu Dysregulation 
führen !!

Empfehlung:
Magnesium 

während
ca. 2 Wochen 

auffüllen (Oral, 
Transdermal und Voll-

oder Fussbäder)
und in dieser Zeit die Vitamin D + K2

pausieren

Nahrungsmittel
• Mandeln
• Blattsalate
• Ingwer
• Schokolade

• Feigen
• Datteln
• Cashewnüsse
• etc.

Magnesium

Portrait Magnesium

mit unterschiedlichen chemischen 
Partnern

menschlicher Organismus 21-30 
Gramm

65% im Knochengewebe / Zähne
20 % in den Muskeln

20 % in Weichteilgewebe und Leber
weniger als 1 % im Blut

1 % in der EZM

bekannt, aber 
nicht anerkannt

 MS
 Elektrosensibilität
 Krebs / Tumore


zu wenig Magnesium 
oder mangelnde 

Verteilung

anerkannt
 alle chronischen 

Erkrankungen
 Osteoporose
 Schlafstörungen
 Depressionen
 Energielosigkeit


Kalzium-Kalium-Natrium-Regulation

Nervenrhythmik

KörpertemperaturBlutzucker-
Regulation

Blutdruck-
Regulation

Immunsystem

wichtiger Beitrag

Magnesium

Portrait Magnesium

mit unterschiedlichen chemischen 
Partnern

menschlicher Organismus 21-30 Gramm
65% im Knochengewebe / Zähne

20 % in den Muskeln
20 % in Weichteilgewebe und Leber

weniger als 1 % im Blut
1 % in der EZM

bekannt, aber 
nicht anerkannt

 MS
 Elektrosensibilität
 Krebs / Tumore


zu wenig Magnesium 
oder mangelnde 

Verteilung

anerkannt
 alle chronischen 

Erkrankungen
 Osteoporose
 Schlafstörungen
 Depressionen
 Energielosigkeit 

Kalzium-Kalium-Natrium-Regulation

Nervenrhythmik

KörpertemperaturBlutzucker-
Regulation

Blutdruck-
Regulation

Immunsystem

wichtiger Beitrag
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Magnesium-Ionen 
dienen 

als Signalverstärkung 
und Aktivator zahlreicher 

Enzymprozesse

Nervenfunktion

Nervensubstanz
Aufbau aller Gewebe

Hormonfunktion
Antioxidantien

freie RadikaleBlutgewinnung

EnergiegewinnungSauerstoffbindung

Neuro-
transmitter

extrazelluläre
Matrixfunktion

OsmoseImmunfunktionImmunglobuline

Mitochondrien-Funktion

Körper-
temperatur

Magnesium-Ionen dienen 
als Signalverstärkung und 

Aktivator zahlreicher 
Enzymprozesse Nervenfunktion

Nervensubstanz
Aufbau aller Gewebe

Hormonfunktion
Antioxidantien

freie RadikaleBlutgewinnung

EnergiegewinnungSauerstoffbindung

Neuro-
transmitter

extrazelluläre
Matrixfunktion

OsmoseImmunfunktionImmunglobuline

Mitochondrien-Funktion

Körper-
temperatur

Carboxypeptidasen,
Alkoholdehydrogenasen,

Proteinasen mehrere
hundert Enzyme bezgl.

Stoffwechsel,
Immunsystem,

Nerven

Minerastoffe/
Spurenelemente

Knospenextrakte
(Gemmotherapie)

Heilpflanzen
(Phytotherapie)

Nahrung/
Nahrungs-
ergänzung

Zink Mangan Kupfer Magnesium

Methoden

ENZYME und ihr Cofaktor 
Mineralien/Spurenelemente:

Beispiele für die moderne Frau

Flavonoide,
Gerbstoffe,

Saponine etc:
antioxidativ,

drainagefördernd,
balancierend

etc

regulative Impulse 
auf 

Enzyme, 
Nerven,

Hormone,
Immunsystem

substanzielle
Unterstützung
für organische

Funktionen

• Lysyloxidase Dopamin 

Hydroxylase

• Glutathion-S-

Transferase

• Cytochrom-C-Oxidase

• Hydrolasen, Katalasen

• Dekarboxylasen, 

Aminopeptidasen

• Superoxiddismutase

• Deaminooxidase

Carboxypeptidasen,
Alkoholdehydrogenasen,

Proteinasen mehrere
hundert Enzyme bezgl.

Stoffwechsel,
Immunsystem,

Nerven

Synthetasen,
ATPasen,

DNA-RNA-
Polymerasen, 
Phosphoryl-
Transferasen
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Oligoelemente;
Deutschland/Österreich

Phytopharma GmbH & Co.KG
Dürnbachstrasse 53
A-4452 Ternberg

Telefon ++43 (0) 7256 / 8867-0
Telefax ++43 (0) 7256 / 8867-22
Email: info@phytopharma.at

26

Mo
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die 21 
Oligo-

Elemente 
des 

Juwels

Jo Marty,

O L I G O T H E R A P I E ;  
D A S J U W E L :

S P U R E N E L E M E N T L Ö S U N G

O L I G O T H E R A P I E ;  
D A S J U W E L :

S P U R E N E L E M E N T L Ö S U N G

B
5
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Gemmotherapie:
Herz-Kreislauf,
Kybernetik des 

Organismus,
u.a.m.

Haut 
und 

Haare

auf:

www.wiedehopf.at

finden sich Videos,
Podcasts

zu..

unter:
https://www.phytodat.nettewelt.at

finden sich Videos,
Podcasts

zu..

Kindersorgen,
Urlaubs-

beschwerden,
Farbtherapie,

Umwelt-

Manganum,
Aurum,

Selenium,
Phosphorus,

Zincum

Videos zu:
Juwel,

Agorsamlinie

exklusiv:
Aufzeichnungen

Tagesseminare mit
Dr. Ulrich Warnke

Manganum,
Aurum,

Selenium,
Phosphorus,

Zincum

Videos zu:
Juwel,

Agorsamlinie

Kindersorgen,
Urlaubs-

beschwerden,
Farbtherapie,

Umwelt-
belastungen

exklusiv:
Aufzeichnungen

Tagesseminare mit
Dr. Ulrich Warnke

Master Mineralsalze nach 
Dr. Schüssler

ZFN online:

Kybernetik des Organismus 

- das neuroendokrine 

System

Kursnummer: NK-S-20512

Dauer:
4 Webinar-Abende à 2,5 Stunden

Termindetails:
Mo 19.01.2026 | 18:30–21:00 Uhr

Mo 26.01.2026 | 18:30–21:00 Uhr

Mo 09.02.2026 | 18:30–21:00 Uhr

Mo 23.02.2026 | 18:30–21:00 Uhr Das Seminar nimmt die 
Möglichkeiten einer 

Unterstützung durch die sog. 
Vitalpilze, der Knospenmedizin, 

Phytotherapie und den 
Oligoelementen in den Fokus.

Kursnummer: NK-S-20512

Dauer:
4 Webinar-Abende à 2,5 Stunden

Termindetails:
Mo 19.01.2026 | 18:30–21:00 Uhr

Mo 26.01.2026 | 18:30–21:00 Uhr

Mo 09.02.2026 | 18:30–21:00 Uhr

Mo 23.02.2026 | 18:30–21:00 Uhr
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….und den 
Winter  

geniessen 
mit…

…Dr. Freude

..Dr. Dankbarkeit

…Dr. Licht

..Dr. Natur

…Dr. Ruhe..Dr. Liebe..Dr. Lachen

….und den 
Winter  

geniessen 
mit…

…Dr. Freude

..Dr. Dankbarkeit

…Dr. Licht

..Dr. Natur

…Dr. Ruhe..Dr. Liebe..Dr. Lachen

Jo Marty,

noch etwas 
zum 

Schmunzeln

noch etwas 
zum 

Schmunzeln

einige 
arbeiten 

krankhaft an 
ihrer 

Gesundheit.

einige 
arbeiten 

krankhaft an 
ihrer 

Gesundheit.

der Klügere 
gibt vor 

nachzugeben.

der Klügere 
gibt vor 

nachzugeben.

Stress kostet 
nicht nur Nerven, 

sondern auch 
Nervenzellen.

Stress kostet 
nicht nur Nerven, 

sondern auch 
Nervenzellen.

Sport gewinnt 
an Gewicht, 
wenn man 
durch ihn 
Gewicht 
verliert.

Sport gewinnt 
an Gewicht, 
wenn man 
durch ihn 
Gewicht 
verliert.

manchmal muss 
man sich einiges 

von der Leber 
schreiben, damit 
einem die Galle 
nicht überläuft.

manchmal muss 
man sich einiges 

von der Leber 
schreiben, damit 
einem die Galle 
nicht überläuft.

Resignation ist 
die passivste 

Form der 
Anpassung.

Resignation ist 
die passivste 

Form der 
Anpassung.

aus meinen 
Fehlern 
werden 

andere klug.

aus meinen 
Fehlern 
werden 

andere klug.

Humor ist das 
beste Deo für 
Menschen, die 

stinknormal sind.

Humor ist das 
beste Deo für 
Menschen, die 

stinknormal sind.
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