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Gesundheit erfahren.
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Gesundheit erfahren.

Schmerz: Ursachen und Therapiekonzepte

~>chmerz ist ein Signal flir kbrperliche und seelisch-geistige Stérungen. Vor seiner Hemmung
sollte die Forschung nach Ursachen stehen. Zum Durchbrechen des sich selbst erhaltenden
Schmerz-Kreislaufes kann aber dann auch eine analgetische Therapie, z.B. mit
Reflexverfahren, natiirlichen Medikamenten oder ggf. auch Analgetika, angezeigt sein.”

V. Schmiedel, M. Augustin. Leitfaden Naturheilkunde. Muinchen: Elsevier; 2017






Gesundheit erfahren.

DEFINITION SCHMERZEN

Hintergrundwissen

IASP = International Association for the Study of Pain:

Unangenehmes Sinnes- oder Gefuhlserlebnis, das mit aktuellen oder potentiellen
Gewebeschadigungen verknupft ist oder mit Begriffen solcher Schadigungen
beschrieben wird.

Akuter Schmerz Chronischer Schmerz

Symptom + > 6 Monate oder rezidivierend
Schutzfunktion Eigenstandiger Krankheitswert







SCHMERZFORMEMN Gesundheit erfahren.

Hintergrundwissen

Nozizep- Erregung der Schmerzsensoren durch Beispiele
toren- gewebereizenden oder -schadigenden
schmerz Stimulus » entzundlich: rheumatoide Arthritis,
Wundschmerz
« somatischer Oberflachenschmerz: Haut « spastisch (glatte Muskulatur):
« somatischer Tiefenschmerz: Muskeln, Gallenkolik
Gelenke, Knochen, Bindegewebe  reflektorisch: Ruckenschmerz bei
* viszeraler Schmerz: Eingeweide Skoliose
Neuropa- Schmerzen durch Schadigung von Neryv, Beispiele
thischer Nervenwurzel, ZNS
Schmerz » Postzosterneuralgie

« Bandscheibenvorfall
« Trigeminusneuralgie



Gesundheit erfahren.

SCHMERZFORMEN

Hintergrundwissen

Somato- Ursache, Ausgestaltung und Intensitat des Beispiele
former Schmerzes durch psychische und
Schmerz psychosoziale Faktoren - Migrane nach Aufregung

* Muskelhartspann nach
psychischer Belastung
» ,Sekundarer Krankheitsgewinn®

Fehl- Schmerz durch funktionelle Stérung eines Beispiele
requlations- Physiologischen oder biochemischen
schmerz Regulationssystems - Sympathisches Nervensystem:

regionale Schmerzsyndrome,
Ischamie durch Vasospasmus
* Neurotransmitter: Migrane
» Motorische Fehlsteuerung:
Muskelhartspann
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Gesundheit erfahren.

Therapieempfehlungen

Kopfschmerzen

Hintergrundwissen

Migrane besonders haufig zwischen 45 und 54

Primarer Kopfschmerz (92% aller

Versicherte mit Migranediagnose nach Alter und Geschlecht je 100.000

Kopfschmerzen)
» Spannungskopfschmerz
» Migréne ohne und mit Aura: anfallsartige, 10,000 -
pulsierende, meist einseitige Schmerzattacken,
oft begleitet von vegetativen Symptomen, Licht- oo
und Larmempfindlichkeit sowie neurologischen 6 000
Ausfallen
« trigeminoautonome Kopfschmerzen z.B. Cluster |
Kopfschmerzen 2900

» andere primare Kopfschmerzen z.B.
Anstrengungskopfschmerz, schlafgebundener
Kopfschmerz

0-14 15-24 25-34 3544 45 ~54 55~ 64 6574 75-84 85undadlter Jahre

Bl mannlich B weiblich

Quelle/Grafik: Kopfschmerzreport der Techniker Krankenkasse 2020



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Kopfschmerzen

Hintergrundwissen

» Sekundarer Kopfschmerz (> 7% aller Kopfschmerzen, u.a.)
— Kopf oder Halswirbelsaulen - Beschwerden

— Storungen der Homoostase z.B. arterielle Hypertonie

— Psychatrische Storung z.B. Somatisierungsstorung

* Kraniale Neuralgien (> 1% aller Kopfschmerzen)
— Kraniale Neuralgien und andere Gesichtsschmerzen



Gesundheit erfahren.

12 Titel der Prasentation



BELLADONNA

TOl I kl rsche Gesundheit erfahren.

Aus dem Arzneimittelbild:

« Ploétzlich und aulerst heftig auftretende,’akute Erkrankungen und
Fieberzustande,' dabei ausgepragte Kopfsymptome mit Schmerzen, rotem
aufgedunsenem Gesicht, klopfenden Karotiden und Delirium, Muskelzuckungen
und Krampfen; GliedmalRen eiskalt3

» Plobtzliche entstehende Entziindungen mit raschem Verlauf, hochrot, schmerzhaft
insbesondere klopfend v.a. Otitis media, akute eitrige Tonsillitis, Pharyngitis’

» Sehr trockener Mund und Rachen, rot, standiges Verlangen zu schlucken um
das Trockenheitsgefiihl zu lindern3

« Kongestive und neuralgische Kopfschmerzen, klopfend, die sich im Liegen oder
beim Vorliberneigen verschlimmern3

- Schlimmer: durch Kalte, Larm, Licht, durch Bewegung Erschitterung’, Beriihrung’
+ Besser: durch Zudecken und Hochlagern des Kopfes,3 Ruhe’
1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. Giberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011

3 Nash E. Leitsymptome in der homdopathischen Therapie. 3. Unveranderte Auflage. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2015
7 Homoopathisches Repetitorium. J.Fink.2021



BELLADONNA

TOl I kl rsche Gesundheit erfahren.

Erfahrungen der Therapeutin:

» Krampfartige, pulsierende, rechtsseitige Kopfschmerzen
* Brennende Kopfschmerzen

* Folge von Sonne oder Zugluft mit Feuchtigkeit

« Schlimmer durch Sinnesreize, Hinlegen, Erschitterung, zwischen 15.00 Uhr
und 3.00 Uhr

» Besser durch Ruckwartsbeugen, halbaufrechte Lage, Ruhe

Schmerzqualitat:

» Plotzlich auftretender, sehr heftiger Schmerz

* Neuralgische, pulsierende Schmerzen, die kommen und gehen




GELSEMIUM

Gesundheit erfahren.

Gelber Jasmin

Aus dem Arzneimittelbild:

« Schwache im geistigen, korperlichen und emotionalen Bereich?

 Zittern der Extremitaten (,Zittermittel“); Lahmigkeit aller Muskeln’

« Kopfschmerzen,? die im Hinterhaupt beginnen und zur Stirn hin ausstrahlen’

« Grippaler Infekt mit Schittelfrost,” Frostschauer wechseln sich mit Hitzewellen ab'’
« Hochgradige Angste vor Priifungen, Interviews, 6ffentliche Auftritte (Lampenfieber)’
« Beschwerden die seit einem Infekt nicht mehr verschwinden wollen’

- Schlimmer: Aufregung, Erwartungsspannung, schlechte Nachrichten, Denken an die Beschwerden, Tabak, vor 10.00 Uhr morgens’
+ Besser: Harnabgang’

1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. Giberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kréger Verlag; 1997/2011
2 Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995
7 Homodopathisches Repetitorium. J.Fink.2021



GELSEMIUM

Gesundheit erfahren.

Gelber Jasmin

Erfahrungen der Therapeutin:
« Im Zentrum des Geschehens steht eine zittrige Angstlichkeit, die LAhmung zur Folge hat
» Beschwerden entstehen durch starke Gemutsbewegungen wie Angst,
Schreck und Prufungssituationen
* Wichtigstes Heilmittel bei Beschwerden durch Fohnwetter

Schmerzqualitat:

» Schmerzen vom Nacken ausgehend

» Dumpfer Kopfschmerz, Migrane, Sehstorungen mit Augenschmerzen

« Gefuhl im Kopf wie benommen oder betaubt, Bandgefuhl um den Kopf
» Hinterkopfschmerz, der nach vorn zur Stirn zieht

» Schlafenschmerz strahlt zu den Ohren aus

« Trigeminusneuralgie (schiel®ende Schmerzen




ety

Gesundheit erfahren.




IRIS

Gesundheit erfahren.

Verschiedenfarbige Schwertlilie

Aus dem Arzneimittelbild:

 Iris-Beschwerden sind plotzlich, anfallsartig und periodisch’

« Migrane meist rechtsseitig, Zentrum in der Schlafe’, mit saurem Erbrechen, Durchfall
und Sehstérungen vor den Kopfschmerzen; Sonntagsmigréne’

 Ischialgie, Trigeminusneuralgie, Herpes zoster’

« Entzindungen der Magen- und Darmschleimhaut mit heftigem Brennen’, vom Mund
Uber den Magen bis zum Anus'’

« Hyperemesis gravidarum’

« Entziindungen der Bauchspeicheldriise?

Schlimmer: Ruhe’
+ Besser: Bewegung’

1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. Giberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kréger Verlag; 1997/2011
2 Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995
7 Homodopathisches Repetitorium. J.Fink.2021



IRIS

Gesundheit erfahren.

Verschiedenfarbige Schwertlilie

Erfahrungen der Therapeutin:

«  Migrane mit Ubelkeit und Galleerbrechen

» Wochenend- oder Sonntagsmigrane

« Beginn mit Schleier vor den Augen, Schiafrigkeit und Sehstorungen
* schlimmer Nachts, in der Ruhe

» Besser durch malige Bewegung, im Freien

Schmerzqualitat:

* Rechtsseitig, steigert sich bis zum Nervenschmerz

*  Dumpfer Schmerz in der Stirn, stechend in den Schlafen




CIMICIFUGA

Gesundheit erfahren.

Traubensilberkerze, Wanzenkraut

Aus dem Arzneimittelbild:
« Regel-, Schwangerschaft- und Wechseljahrsbeschwerden?

+ Hochgradige Dysmenorrhoe, Krampfschmerz im Bereich der weiblichen
Geschlechtsorgane (krampfartig schieltende Schmerzen durch das Becken in
die Oberschenkel)?

« nervose Erregungs- und depressive Verstimmungszustande?v.a.
Stimmungsschwankungen'

» Starke Kopfschmerzen insbesondere im Scheitel, extreme Steifheit des
Nackens'

« Rheumatischer und wirbelsdulenbedingter Muskelschmerz?

- Schlimmer: Menstruation, Kalte, Zugluft," Aufregung’
+ Besser: lokale Warme’
1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. iberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011

2 Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Hom&opathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995
7 Homobopathisches Repetitorium. J.Fink.2021



CIMICIFUGA

Gesundheit erfahren.

Traubensilberkerze, Wanzenkraut

Erfahrungen der Therapeutin:

» Folge von hormonellen Veranderungen, durch Sorgen, geistige Arbeit
* Gehirn erscheint zu grof3

» Schlimmer vor, wahrend und nach der Menses; Morgens

» Besser durch Essen und Warme

Schmerzqualitat:

» Schiellender, pulsierender Schmerz von innen nach aufden drangend

» Gehirn erscheint wie zu grol}, das Schadeldach konnte sich heben
 Blitzartiger, pochender Schmerz mit Ohrenklingen und Gerauschempfindlichkeit
» Linksseitiger Schmerz

« Schmerzen in den Augen mit Lichtempfindlichkeit




NUX VOMICA

Gesundheit erfahren.

Brechnuss

Aus dem Arzneimittelbild:

+

Beschwerden durch Nahrungsmittel, Arzneimittel und Genussmittel,2 Uberarbeitung, ausschweifender
Lebenswandel v.a. epigastrische Beschwerden wie Sodbrennen oder Magendruck wie von einem Stein3

Verstopfung mit standigem, ergebnislosem Stuhldrang’

Verstopfung im Wechsel mit Durchfall3

Kopfschmerzen haufig in Verbindung mit gastrischen, hepatischen, abdominalen und hamorrhoidalé
Affektionen3

Rickenschmerzen im Bett muss sich zum umdrehen aufrichten.” Der Schmerz sitzt hauptséchlich in .iy . 2
Kreuzbein bzw. Lenden3 W e

Grol3e Sensibilitat gegentber Stimulation - Licht, Larm, Gerliche usw.’

Schlimmer: nach dem Essen, kalte Luft,3 Genussmittel, geschaftlicher Arger und Sorgen, geistige Anstrengung?”
Besser: Warme, abends’

Morrisson R. Handbuch der homd&opathischen Leitsymptome und Bestétigungssymptome. 2. Uiberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995
Nash E. Leitsymptome in der homdopathischen Therapie. 3. Unveranderte Auflage. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2015

~NwWN =

Homéoiathisches Reietitorium. J.Fink.2021



NUX VOMICA

BreChnUSS Gesundheit erfahren.

Erfahrungen der Therapeutin:

- Ubelkeit und saures Erbrechen

* Folge von Alkoholmissbrauch

» Schlimmer morgens nach dem Aufwachen, durch Reizmittel

 Besser durch Ruhe, kurzer Schlaf

Schmerzqualitat:

Kongestive Kopfschmerzen, besonders morgens

~Katerkopfschmerzen®

Schmerzen uber den Augen als ob ein Nagel durch den Kopf getrieben wird

Dabei Schwindel, saures Erbrechen, Sinnestuberempfindlichkeit




MAGNESIUM PHOSPHORICUM

Gesundheit erfahren.

Magnesiumhydrogenphosphat

Aus dem Arzneimittelbild:
« Groles Krampf- und Neuralgiemittel”
« Typisch: heftige, krampfartige Schmerzen, wie mit einem Messer’

« Schmerzen treten plotzlich, blitz- oder anfallartig auf und kdnnen minuten- oder stundenlang
anhalten’

« Kolikartige Schmerzen an allen Hohlorganen?

« Dysmenorrhoe: besser durch Warme, besser durch Druck’
« Krampfe beim Schreiben oder Spielen von Musikinstrumenten?’

« Neuralgische Schmerzen: z.B. Gesichts-, Zahn und Ovarialneuralgien; Ischias’

- Schlimmer: Berlihrung, Kalte’
+ Besser: Warme, Druck, Zusammenkrummen, Reiben

1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. Giberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
2 Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995
7 Homobopathisches Repetitorium. J.Fink.2021



MAGNESIUM PHOSPHORICUM

Mag nesium hyd rogen phosphat Gesundheit erfahren.

Erfahrungen der Therapeutin:

» Kopfschmerzen nach geistiger Anstrengung (Schulkopfschmerz)

* Funkensehen oder Akkomodationsstorungen wahrend des Kopfschmerzes
» Trigeminusneuralgie mit Muskelkrampfen (Oberkiefer, Zahne)

» Ischialgie als Neuralgie im Oberschenkel/ Schienbein rechts

» Schlimmer durch Kalte und Nachts

 Besser durch Warme, harter Druck, Zusammenkrimmen und Reiben

Schmerzqualitat:

« Stechend oder reil3end

« Schmerz ist plotzlich, krampfartig, blitzartig einschieliend, meist rechts (wichtigstes
Mittel bei Menstruationsschmerzen)

« Krampfartige Schmerzen aufgrund von Uberanstrengung

» Kolikartige Bauchkrampfe



GLONOINUM

. . Gesundheit erfahren.
Nitroglycerinum

Aus dem Arzneimittelbild:
« Pulsierende, berstende Kopfschmerzen'

« Kopfschmerzen mit injizierten Skleren, gerotetem und erhitztem Gesicht sowie prallgefulliten
pulsierenden Karotiden'

« Kopfschmerzen, schlimmer durch Sonne’,Sonnenstich’
« Verwirrung darliber, wo er sich befindet; ,verirrt sich an wohlbekannten Orten*?

« Heftiges Herzklopfen, mit dem Geflihl von Pulsieren im ganzen Korper’

« Hitzewallungen, aufsteigende Hitze wahrend der Menopause’

« Essentielle und arteriosklerotische Hypertonie’

-  Schlimmer: Warme, besonders Sonne, Bewegung, Wein’
+ Besser: im Freien’

1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. Giberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
2 Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995
7 Homobopathisches Repetitorium. J.Fink.2021



GLONOINUM

Gesundheit erfahren.

Nitroglycerinum

Erfahrungen der Therapeutin:

» Blutandrang zum Kopf

* Folge von Sonneneinwirkung und Uberheizten Zimmern

* Gesicht im Anfall abwechselnd rot und heif3, dann wieder blass und kalt
« Beschwerden hauptsachlich linksseitig

* Reizbare Stimmung des Patienten

* Schlimmer in der Sonne, Bucken, Hinlegen

* Besser durch frische Luft

Schmerzqualitat:
* Pulsierender Schmerz, aufsteigend und abnehmend mit der Sonne
« Gefuhl als ob das Gehirn fur den Schadel zu grof} sei

* Schmerzexplosionen







Gesundheit erfahren.

Therapieempfehlungen

Lumboischialgie

Hintergrundwissen

« Lumbale Wurzelreizung mit radikularer
Schmerzsymptomatik im Versorgungsbereich
des N. ischiadicus

« Evil. dermatomabhangige
Sensibilitatsstorung

« Evtl. Abschwachung der Muskeleigenreflexe
« Evtl. Muskelhartspann
« Evtl. Lahmungserscheinungen




Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Erkrankungen des Bewegungsapparates: Formidium D6/D12® Amp.

Umstimmungstherapie

« Wirkung im Sinne einer Reiztherapie, die durch eine
Umstimmung der Reaktionslage die
Selbstheilungskraft des Korpers fordert:

Subcutane Injektion

Hautreizung
* Formidium D6 oder D12 Epidermis
« 2-3-mal wochentlich 1-2ml sc.
3-mal wochentlic sc Dermis \

« Je nach Reaktionslage des Patienten konnen die \

Intervalle zwischen den einzelnen Injektionen Subcutanes -

2 Gewebe 45
verlangert werden \ ___________________

Haufige Schmerzbilder



Gesundheit erfahren.




Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Ischialgie

Verordnung nach Verletzung, Fall, Prellung,
Stauchung:

Beginn der Verordnung mit Traumamitteln:
Arnica D12
Hypericum D12

Ruta graveolens D12

Danach Verordnung entsprechend der
verbliebenen Symptomatik




Gesundheit erfahren.

Therapieempfehlungen

Rheumatische Beschwerden des Bewegungsapparates

Hintergrundwissen

Muskel

« Schmerz und Funktionsstorung
des Bewegungsapparates

» Betroffen konnen sein: Gelenke, Sehnen,
Bander, Muskeln, Nerven, Gefalle, Knochen :
Blutgefalie
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BELLADONNA

TOl I kl rsche Gesundheit erfahren.

Aus dem Arzneimittelbild:

« Ploétzlich und aulerst heftig auftretende,’akute Erkrankungen und
Fieberzustande,’ dabei ausgepragte Kopfsymptome mit Schmerzen, rotem
aufgedunsenem Gesicht, klopfenden Karotiden und Delirium, Muskelzuckungen
und Krampfen; GliedmalRen eiskalt3

» Plotzliche entstehende Entzindungen mit raschem Verlauf, hochrot, schmerzhaft
insbesondere klopfend v.a. Otitis media, akute eitrige Tonsillitis, Pharyngitis’

« Sehr trockener Mund und Rachen, rot, standiges Verlangen zu schlucken um
das Trockenheitsgefiihl zu lindern3

+ Kongestive und neuralgische Kopfschmerzen, klopfend, die sich im Liegen oder
beim Vorliberneigen verschlimmern3

+ Besser: durch Zudecken und Hochlagern des Kopfes,3 Ruhe’

1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. Giberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
3 Nash E. Leitsymptome in der homdopathischen Therapie. 3. Unveranderte Auflage. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2015
7 Homoopathisches Repetitorium. J.Fink.2021



BELLADONNA

TOl I kl rsche Gesundheit erfahren.

Schmerzqualitat:

» Plotzlich auftretender, sehr heftiger Schmerz

» Klopfender, pochender Schmerz an der betroffenen Stelle
(Entzindung)

» Gelenke sind rot, glanzend, geschwollen und beruhrungsempfindlich

* Plotzliches Kommen und Gehen der Schmerzen




BRYONIA

ROtbee rige Zaunru be Gesundheit erfahren.

Aus dem Arzneimittelbild:

« Akute Beschwerden mit hohem Fieber das sich langsam entwickelt'

« Extreme Trockenheit der Schleimhaute, heftiger Durst,? Verlangen nach grofen Mengen
Wasser' v.a. harter trockener Husten mit wenig oder keinem Auswurf sowie
Wundheitsgefunhl
und Schmerzen in der Brust bei jedem Hustenstol33

» Typische stechende Schmerzen bei Entzindungen der seriosen Haute v.a. Pleuritis,
Perikarditis, Meningitis, Peritonitis3

» Akuter Gelenkrheumatismus mit blassrot geschwollenen, glanzenden, steifen Gelenken und
stechenden Schmerzen bei der geringsten Bewegung?

« Dumpfer, driickender Stirn- und Schlafenkopfschmerz’

« Verletzungen mit Schmerzen bei geringster Bewegung'

Schlimmer: jegliche Bewegung?
+ Besser: durch Druck auf die schmerzende Stelle; durch Ruhe?

1 Morrisson R. Handbuch der homodopathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. (iberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
3 Nash E. Leitsymptome in der homdopathischen Therapie. 3. Unveranderte Auflage. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2015
7 Homdopathisches Repetitorium. J.Fink.2021



BRYONIA

Rotbeerige Zaunrube

Schmerzqualitat:

* Heille Entzindung mit roten, geschwollenen
Gelenken

» Heftige, stechende oder reillende Schmerzen
* Besonders betroffen: Knie und Fule
« Lauferknie”

« Kleinste Bewegung ist schlecht

Folge von Unterkuhlung

Gesundheit erfahren.




Gesundheit erfahren.




APIS MELLIFICA

Honigbiene Gesundheit erfahren.

Aus dem Arzneimittelbild:

« Entzindungen, Erkrankungen und Allergien mit Flussigkeitsansammlungen in
Geweben und Korperhdhlen? mit Brennen, Stechen, Réte und Schwellung’ v.a.
Beschwerden, die denen eines Bienenstichs dhneln?’

« Insektenstiche, Insektenstichallergie’
« Urtikaria mit brennenden Schmerzen'
- Odeme der Extremitaten z.B. Gelenkentziindungen mit Rote'

« Ovarialzyste, besonders auf der rechten Seite’

« Pharyngitis mit sackartiger Schwellung des Zapfchens'

« auBeres Ohr rot, entziindet und wund, stechende Schmerzen

- Schlimmer: durch jegliche Warme, in warmen Raumen3
+ Besser: Kalte,” kalte Anwendungen?

1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. Giberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
2 Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995

3 Nash E. Leitsymptome in der hom&opathischen Therapie. 3. Unveranderte Auflage. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2015

7 Homobopathisches Repetitorium. J.Fink.2021

10 Boericke W. Handbuch der homdopathischen Materica medica. 2. erweiterte Auflage. Heidelberg: Haug Verlag; 1996




APIS MELLIFICA

Honigbiene Gesundheit erfahren.

Schmerzqualitat:
* Brennende, stechende Schmerzen
* Hellrosa, 6dematdse Schwellug mit heitem Wundgebiet

» Serose Ergusse

« Extreme Beruhrungsempfindlichkeit




RHUS TOXICODENDRON

Gesundheit erfahren.
Giftsumach

Aus dem Arzneimittelbild:

 Rheumatische Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und
Muskeln?2

e ReilRen, Ziehen und Steifheit in allen Gliedern’
« Uberanstrengung von Muskeln und Sehnen?’

« Juckende Hautkrankheiten? z.B. Fieberblaschen um die Lippen, Girtelrose,
Ekzem mit kleinen Blasen’

« Trockener, ermiidender Kitzelhusten wahrend des Fieberfrostes?
« rote Zungenspitze oder rotes Dreieck auf der Zunge' bei Fieberkrankheiten3

- > lllll-k‘. AlTEe /\/ @ ar 1o -;-'A'-. algNa N

Nasswerden, Ruhe’
+ Besser: Fortgesetzte Bewegung,® Warme, Reiben’

Morrisson R. Handbuch der homd&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. iberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995

Nash E. Leitsymptome in der homdopathischen Therapie. 3. Unveranderte Auflage. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2015
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RHUS TOXICODENDRON

Giftsumach

Erfahrungen der Therapeutin:

» Akut auftretende Gelenkschmerzen als Folge von Abkuhlung, Durchnassung
» Schmerzen verstarken sich in Ruhe und durch Kalte

» Gelenksteifigkeit besonders morgens, nach Ruhe, bei feuchtkaltem Wetter
« Steifigkeit lasst nach mit zunehmender Bewegung

Charakteristisch:

» Es besteht groRe Ruhelosigkeit, Tag und Nacht mit fortwahrendem
Bewegungsdrang

» Mittel bei vielen rheumatischen Beschwerden, die sich bei fortgesetzter
Bewegung bessern

. Sdf ind ziehend. einschiefend hend. | I

» Betroffene Korperteile fuhlen sich wie wund, zerschlagen oder steif an.



RHUS TOXICODENDRON

Giftsumach

Schmerzqualitat:
» Ziehender, reildender Schmerz langs des Nervs mit Taubheitsgefuhlen und

Ameisenlaufen
« Folge von Nasse, Uberanstrengung, Zerrung oder Verheben
« Uberanstrengung von Muskeln und Sehnen

« Schmerzen sind schlimmer in Ruhe und durch Kalte

Causa:

« Korperliche Uberanstrengung

« Zugluft

. N lon bei. Schwil tor berhi

* Durchnassung
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Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Rheumatische Gelenkschmerzen: DHU Rhus comp. Gel®

Homoopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homoopathischer Einzelmittel.

Rhus
toxicodendron

externum
Giftsumach

Symphytum officinale

externum
Gemeiner Beinwell

it

1 externum

M L.« - Sumpfporst

R~ 'R
| SOty (. — -

Anwendung: DHU Rhus comp. Gel 4

1-2-mal taglich einen bis zu 15 cm langen Gelstrang o Lot o B

auf die schmerzhaften Bereiche auftragen. S el ) .=.¢==.=l :::
beiheumatischen Gelenkschmerzen ] VGO INENED i

Haufige Schmerzbilder






ACONITUM

Blauer Eisenhut, Sturmhut Gesundheit erfahren.

Aus dem Arzneimittelbild:

» Akute Zustande und Entzindungen, die sich rasch entwickeln, mit

ausgepragter Furcht vor dem Tod, verursacht durch Schock oder kaltem
trockenem Wind'

« Chronische psychische Erkrankungen v.a. tiefsitzende Phobien,

Panikzustéande, Angstneurosen;’ stets vorhandene, undefinierbare, nicht
nachvollziehbare Angst3

« Unertragliche Schmerzen von reilendem oder schneidendem Charakter! v.a.
Nervenerkrankungen?

« Hauptmittel fur die Friihstadien von Krupp-Husten, Lungenentziindung’

- Schlimmer: durch kalten, trockenen Wind,' nachts, im warmen Zimmer’
+ Besser: im Freien’

Morrisson R. Handbuch der homé&opathischen Leitsymptome und Bestétigungssymptome. 2. Uiberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995

Nash E. Leitsymptome in der hom&opathischen Therapie. 3. Unveranderte Auflage. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2015
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ACONITUM

Gesundheit erfahren.

Blauer Eisenhut, Sturmhut

Erfahrungen der Therapeutin:

* Neuralgien nach kaltem, trocknem Wind

« Linksseitig, plotzlich, heftig

» Kribbeln, Taubheitsgeflhl, Ruhelosigkeit

* Rotes, heildes, trockenes Gesicht

« Schlimmer durch Schreck und Schock, Zugluft, Kalte, nachts
* Besser durch frische Luft, nach Schwitzen

Schmerzqualitat:

« Steifer Nacken mit heftigen Schmerzen

« ,Schiefhals”

« Jede Bewegung verschlimmert den Schmerz
» Ursache: Zugluft

« Dabei kalte Hande und FuRe




CIMICIFUGA

Gesundheit erfahren.

Traubensilberkerze, Wanzenkraut

Aus dem Arzneimittelbild:
« Regel-, Schwangerschaft- und Wechseljahrsbeschwerden?

+ Hochgradige Dysmenorrhoe, Krampfschmerz im Bereich der weiblichen
Geschlechtsorgane (krampfartig schieltende Schmerzen durch das Becken in
die Oberschenkel)?

« nervose Erregungs- und depressive Verstimmungszustande?v.a.
Stimmungsschwankungen'

» Starke Kopfschmerzen insbesondere im Scheitel, extreme Steifheit des
Nackens'

« Rheumatischer und wirbelsdulenbedingter Muskelschmerz?

- Schlimmer: Menstruation, Kalte, Zugluft," Aufregung’
+ Besser: lokale Warme’

1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. iberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
2 Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Hom&opathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995
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CIMICIFUGA

Gesundheit erfahren.

Traubensilberkerze, Wanzenkraut

Erfahrungen der Therapeutin:

» Hysterische Zustande aufgrund hormoneller ,Schraglage” (kalte Lachesis)
* Beschwerden vor der Menses

« Alle seelischen Beschwerden bessern sich mit Einsetzen der Menses

» Traurig, nervos, hastig aber auch vollig gleichgultige Stimmung

Schmerzqualitat:
» Krampfartige, einschielfende Schmerzen im Schulter-Arm-Bereich

 Zusammenziehendes Gefuhl im Nacken

» Verkrampfung bei jeder Bewegung des Kopfes
» Ausstrahlender Schmerz vor allem in den linken Arm

« Dabei grof3e Ruhelosigkeit




Gesundheit erfahren.




NUX VOMICA

BreChnUSS Gesundheit erfahren.

Aus dem Arzneimittelbild:

* Beschwerden durch Nahrungsmittel, Arzneimittel und Genussmittel,2 Uberarbeitung, ausschweiféf
Lebenswandel v.a. epigastrische Beschwerden wie Sodbrennen oder Magendruck wie von einem.
Stein? _

« Verstopfung mit stindigem, ergebnislosem Stuhldrang’
« Verstopfung im Wechsel mit Durchfall®

« Kopfschmerzen haufig in Verbindung mit gastrischen, hepatischen, abdominalen und hamorrhoidalen
Affektionen3

« Rlckenschmerzen im Bett muss sich zum Umdrehen aufrichten.! Der Schmerz sitzt hauptsachlich in
Kreuzbein bzw. Lenden3

« GroRe Sensibilitat gegenilber Stimulation - Licht, Larm, Gerliche usw.’

- Schlimmer: nach dem Essen, kalte Luft,> Genussmittel, geschaftlicher Arger und Sorgen, geistige
Anstrengung’
+ Besser: Warme, abends’

Morrisson R. Handbuch der homd&opathischen Leitsymptome und Bestétigungssymptome. 2. Uiberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995

Nash E. Leitsymptome in der homdopathischen Therapie. 3. Unveranderte Auflage. Stuttgart: Karl F. Haug Verlag; 2015
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NUX VOMICA

BreChnUSS Gesundheit erfahren.

Schmerzqualitat:

* Nackensteifigkeit mit krampfigen Schmerzen

« Anspannungsgefuhl im Schulterbereich

» Ziehende Schmerzen im Nacken und in die Arme hinein

« Grol3e innere Anspannung mit nervoser und gehetzter
Reizbarkeit







Therapieempfehlungen

Dysmenorrho

Hintergrundwissen
Definition

* Dysmenorrho = starke krampf- oder kolikartige Schmerzen vor,
wahrend oder nach der Menstruation.

* Primare Dysmenorrhd: beginnt meist mit der Menarche, Ursache
sind prostaglandinbedingte verstarkte Uteruskontraktionen.
Behandelt wird mit NSAR, als Pravention dienen orale
Kontrazeptiva.

» Sekundére Dysmenorrho: Folge von Erkrankungen wie En-
dometriose oder Tumoren.

Gesundheit erfahren.




MAGNESIUM PHOSPHORICUM

Mag nesium hyd rogen phosphat Gesundheit erfahren.

Aus dem Arzneimittelbild:
« Groles Krampf- und Neuralgiemittel”
« Typisch: heftige, krampfartige Schmerzen, wie mit einem Messer’

« Schmerzen treten plotzlich, blitz- oder anfallartig auf und kdnnen minuten- oder stundenlang
anhalten’

« Kolikartige Schmerzen an allen Hohlorgnanen?

« Dysmenorrhoe: besser durch Warme, besser durch Druck’

« Krampfe beim Schreiben oder Spielen von Musikinstrumenten?’

« Neuralgische Schmerzen: z.B. Gesichts-, Zahn und Ovarialneuralgien; Ischias’

- Schlimmer: Berlihrung, Kalte’
+ Besser: Warme, Druck, Zusammenkrummen, Reiben

1 Morrisson R. Handbuch der hom&opathischen Leitsymptome und Bestatigungssymptome. 2. Giberarbeitete Auflage. Kiel: Kai Kroger Verlag; 1997/2011
2 Keller K, Greiner S, Stockbrand P. Homdopathische Arzneimittel Materialien zur Bewertung. Frankfurt/Main: Govi Verlag; 1995
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MAGNESIUM PHOSPHORICUM

Mag nesium hyd rogen phosphat Gesundheit erfahren.

Erfahrungen der Therapeutin:

« Krampfe und Koliken besonders rechts oder quer durch den Bauch, auch nachts
» Blutung zu frah, dunkel und fadig

« Grole Schwache kann kaum mehr gehen

« Krampfartige Schmerzen, die plétzlich kommen und gehen

« Migrane im Anfangsstadium

» Schreibkrampf, ,Geigerkrampf®

Schmerzqualitat:

« Blitzartig einschiel3end
« Stechend oder reil3end

» Heftige krampfartige Schmerzen (wichtiges Mittel bei
Menstruationsschmerzen)

« Krampfartige Schmerzen aufgrund von Uberanstrengung

« Kolikartige Bauchkrampfe



Magnesium phosphoricum Salbe Nr.7

Applikation bel schmerzhafter
Menstruation :

Im Unterbauchbereich
Im Kreuzbeinbereich




CHAMOMILLA

Echte Kamille

Schmerzqualitat:

Hellrote, starke Blutung mit typischen pulsierenden, klopfenden
Schmerzen

Schmerzattacken kommen und gehen

Schmerzen im Ricken von einer Hufte zur anderen

Dabei Uberempfindlichkeit der Sinneseindriicke

Gesundheit erfahren.




COLOCYNTHIS

Koloquinte

Schmerzqualitat:

 Schneidende oder brennende Schmerzen an den Ovarien
» Nach unten ziehende Krampfe

» Dabei mogliche Koliken im Bauchraum

Gesundheit erfahren.




Therapieempfehlungen

Dysmenorrhoe: Magnesium phosphoricum Pentarkan®

Homaoopathisches Komplexmittel mit einer Kombination aus funf homoopathischen Einzelmitteln.

Magnesium
phosphoricum Trit. D2

Magnesiummonohydrogen-
phosphat

| Potentilla anserina
Gansefingerkraut

Chamomilla Trit. D2

Echte Kamille

Colocynthis Trit. D3

Koloquinte

Aesculus Trit. D3

Rosskastanie

Anwendung:
Akut bis zum Eintritt einer Besserung: V2 stdl. bis stdl. 1 Tablette bis zu 6 x tgl.

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 1 Tablette

Gesundheit erfahren.

DHU Magnesium
- phosphoricum _._/\ |

~ Pentarkan® \ \
" Tabletten { 4 ',/
\ N7

' Hombopathisches S

W Arzneimittel I

bei schmerzhafter
\  Periode

Deutsche Homoopathie-Union
76202 Karlsruhe

Haufige Schmerzbilder



Globuli richtig und altersgerecht dosieren @}D

Gesundheit erfahren.

Tiefe Potenzen von D1 uber D6 bis D12 sowie C4 und C6

Erwachsen und Kinder ab 12 Jahren 5 Globuli

Sauglinge im ersten Lebensjahr (nach Rucksprache mit dem Arzt) 1-2 Globuli*
Kleinkinder bis unter 6 Jahren 2-3 Globuli**
Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren 3-4 Globuli***

Bei akuten Zustanden erfolgt die Einnahme alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6- mal taglich

In chronischen Fallen erfolgt die Einnahme 1- bis 3-mal taglich

Hohe Potenzen wie C12, D30, C30 oder C200

Fir die Anwendung ist eine individuelle Dosierung durch einen homoopathisch erfahrenen Therapeuten notwendig; bei
Selbstmedikation sollte nur eine Einzeldosis eingenommen werden.

*Das entspricht der Empfehlung in dieser Altersstufe: “nicht mehr als ein Drittel der Erwachsenendosis.”
** Das entspricht der Empfehlung in dieser Altersstufe: “nicht mehr als die Halfte der Erwachsenendosis.”
*** Das entspricht der Empfehlung in dieser Altersstufe: “nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis.”

Quelle: [1] Kommission D. Neufassung der Dosierungsempfehlungen der Kommission D fiir homdopathische Arzneimittel (Stand 17.03.2004) [Internet]. Bonn: Bundesanstalt fir Arzneimittel und Medizinprodukte 2004






Therapiekonzepte Gesundheit erfahren.

Schmerz: Ursachen und Therapiekonzepte

Bei chronischen Erkrankungen sind konventionelle Arzneimittel oft unverzichtbar.

»Komplementarmedizin kann jedoch erganzend helfen, Symptome zu lindern und die
Lebensqualitat zu verbessern.

»Komplementarmedizinische Therapien sind vielfaltig und konnen individuell abgestimmt
werden.

»Haufig werden mehrere Methoden kombiniert.

Die Homoopathie eignet sich als alleinige oder erganzende Therapie




Therapiekonzepte Gesundheit erfahren.

Schmerz: Ursachen und Therapiekonzepte

Therapieziele:

« Symptomlinderung (z.B. Schmerz)

 Aktivierung der Selbstheilungskrafte

 Langfristige Stoffwechselveranderungen (z.B. durch Fasten)

» Verbesserte Korperwahrnehmung (Achtsamkeit und Bewegung)

- Selbstwirksamkeit: Patienten erfahren, dass sie durch Anderungen ihrer Einstellung und
naturheilkundliche Methoden selbst Einfluss auf ihre Symptome nehmen kdnnen

Grundsatzlich konnen alle Schmerzerkrankungen komplementarmedizinisch begleitet werden.




Therapiekonzepte Gesundheit erfahren.

Homoopathie: Eine wertvolle Erganzung in der Schmerztherapie

» Homoopathie ist mit anderen Therapiemethoden kombinierbar:

Akupunktur: Ein bewahrtes Therapiesystem fur alle chronisch schmerzhaften Erkrankungen.

Ausleitende Verfahren: Dazu gehoren blutiges Schropfen, trockenes Schropfen und das Baunscheidt-
Verfahren, die bei Schmerzen, die von der Wirbelsaule, den inneren Organen oder funktionellen
Storungen herruhren, angewendet werden.

Manuelle Medizin: Ein wesentlicher Bestandteil des Gesamtkonzepts der Schmerztherapie.

Mind-Body-Medizin: Ein unterstiitzendes Angebot bei allen Indikationen, bei denen Anderungen der
Lebensstilfaktoren sinnvoll erscheinen.

Orthomolekulare Medizin: Durch optimale Nahrstoffzufuhr kann der Korper therapeutische Reize
besser annehmen und schadliche Noxen besser kompensieren.

Phytotherapie: Der Einsatz von Phytopharmaka ist eine Domane in der Behandlung chronisch-
funktioneller Erkrankungen.

Reflexzonentherapie am FuB: Als Umstimmungstherapie kann sie bei zahlreichen Schmerzsymptomen
sinnvoll sein.

Neuraltherapie: Kann bei chronischen Schmerzen als Reiz-, Regulations- und Umstimmungstherapie
mithilfe von Injektionen helfen.



Therapiekonzepte Gesundheit erfahren.

Selbstwirksamkeit in der Schmerztherapie:
Eigenverantwortliche Ansatze

» Autogenes Training: Kann Schmerzen beeinflussen oder beseitigen, indem es auf die Gefuhlsebene
einwirkt (z.B. Reduzierung von Angsten) oder den Sympathikotonus senkt.

» Physikalische Therapien: Besonders wirksam bei Schmerzen ist die Hydro-Thermotherapie, wie z.B.
Bader mit an- oder absteigender Temperatur, heil3e oder kalte Wechselwaschungen, Gusse,
mechanische Reize (Schopf-Reibe-Burstenbad), Sauna, Wickel und Packungen.

* Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson: Kann muskular bedingte Schmerzen durch Abbau von
Verspannungen lindern.

« Bewegung (Yoga, Tai Chi, Qigong): Gezielte, dosierte Bewegungsablaufe dienen als fordernde und
funktionsregulierende Reize, um Schmerzen zu lindern und die Beweglichkeit zu verbessern.

« Ernahrungstherapie: Eine gesunde Ernahrung ist bei allen chronischen Erkrankungen eine wesentliche
Grundlage, um der Krankheit mit den Selbstheilungskraften zu begegnen oder direkt zu beeinflussen.

» Heilfasten: Viele entzundliche oder degenerative Schmerzzustande konnen durch Fasten positiv
beeinflusst werden.



Gesundheit erfahren.

Passiflora incarnata

Passionsblume

Aus dem Arzneimittelbild:

» Passiflora stabilisiert das Nervensystem, lindert innere Unruhe und fordert einen
nattrlichen Schlaf?

» Schlafstorungen infolge von, nervlicher Erschopfung, Nervositat, geistiger oder
korperlicher Uberanstrengung?’

» Trotz grolRer Erschopfung besteht oft eine innere Unruhe, die das Einschlafen
erschwert, insbesondere bei geschwachten Personen, Kindern und Senioren©

« Krampfartige Zustéande verschiedener Genese’ u.a. nachtlicher Husten'©,
krampfartige Muskelzuckungen oder Dysmenorrhoe’

« Bei Alkohol- oder Opiatentzug ,’insbesondere bei Morphinabusus™®

+ Heftige Kopfschmerzen mit dem Gefuhl, als wirde sich der Schadel abheben,
begleitet von einem nach auf3en gerichteten Augendruck®

» Die Gabe der Urtinktur ist meist mehrfach taglich erforderlich

7 Homdopathisches Repetitorium. J.Fink.2021
10 Boericke W. Handbuch der homdopathischen Materica medica. 2. erweiterte Auflage. Heidelberg: Haug Verlag; 1996



Vielen Dank fur lhr Interesse
und lhre Aufmerksambkeit!

DHU-Fachkreisportal fur Heilpraktiker: www.dhu-fachkreise.de

Medizinisch-wissenschaftliche Beratungshotline DHU:
Telefon: 0800 1012289-02; E-Mail: med.wiss.service@dhu.de

Mit freundlicher
Unterstlitzung von

(DHY)
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Gesundhgit erfahren.



