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DAS VEGETATIVE NERVENSYSTEM

Parasympathikus und Sympathikus
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Gesundheit erfahren.

Wirbelsaule

sympathischer Grenzstrang



02 Definition

ome
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Definition Gesundheit erfahren.

Somatoforme Storung

Oberbegriff fur psychische St6rungen mit korperlichen Symptomen,

die eine somatische Erkrankung nahelegen, fur die sich jedoch keine

organische Ursache finden lasst

oder

bei denen tatsachlich vorhandene somatische Storungen nicht

Art und Ausma& der Symptomatik erklaren



Definition Gesundheit erfahren.

Somatoforme Storung

Ausloser

Krankheitsverhalten

_ Checking des Korpers Korperliche Verinderungen

Ubermalsige Beschaftigung Kérperreaktionen * Missempfinden
mit Krankheit

Arztbesuche / Med. t i
Untersuchungen .

Medikamente . Symptomverstarkung Wahrnehmung
Schonverhalten Erhohte Aufmerksamkeit auf Korper, physiologische Erregung

t }
Fehlbewertung

Bedrohliche Krankheitszeichen « Unertraglich / unkontrollierbar / untolerierbar
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FORMEN
Gesundheit erfahren.

Somatoforme Storung

Somatisierungs-

storungen

Hypochondrische

Storungen

Multiple haufig wechselnde k6rperliche Symptome

e Jedes Korperteil und Organsystem kann betroffen sein

e Beschwerden bestehen meist Uber Jahre und beeintrachtigen berufliche, soziale und familiare Bereiche

e Beschwerden werden wortreich, klagsam, pedantisch oder auch ohne wesentliche emotionale Beteiligung

geschildert (Beschwerdeliste)

Beispiele

e Schmerzsymptome

¢ Gastrointestinale St6rungen

¢ Neurologische Symptome

¢ Sexuelle St6rungen

Anhaltende Uberzeugung an einer ernsthaften kérperlichen Erkrankung zu leiden

e Angstliche Eigenbeobachtung

e Eigendiagnosen

e Haufige Arztbesuche

e Mangelndes Vertrauen in die Qualitat medizinischer Befunde

Beispiele

e ,Krankheitsangst*



Gesundheit erfahren.
FORMEN

Somatoforme Storung

Somatoforme Beschwerden in Verbindung mit einem vegetativ kontrollierten Organ (,Magenneurose”“ , ,Herzneurose“

USW.).

cee corun e Symptome der vegetativen Stimulation wie z.B. Mundtrockenheit, Herzklopfen, Zittern, Schwitzen, Erréten
g Kein Hinweis auf somatische Storungen

Subjektives Zuordnen der Symptome zu einem spezifischen Organsystem

Subjektiver Leidensdruck und Beeintrachtigung

Beispiele

Nervose Herzbeschwerden (Herzneurose, Da Costa Syndrom)

Colon irritabile (Reizdarm)

Funktionelle Dyspepsie (Reizmagen, Magenneurose)

Neurasthenie (nervése Erschopfung)

Anhaltende aa oer i eieriplaane ctelaiien oer jeder Behandlung trotzt und nicht durch eine funktionelle oder

matoform organische Storung erklart werden kann. . .

Soh atoro ta © e Schmerz in Verbindung mit Lebensproblemen und emotionalen Konflikten
cnmerzstorung e Beschwerden werden eindringlich geschildert

e Beschwerden wechseln in Intensitat und Lokalisation

e Betroffene weigern sich mégliche seelische Faktoren in Betracht zu ziehen.

Beispiele

e Kopfschmerzen

e Ruickenschmerzen





Gesundheit erfahren.
ANAMNESE + DIAGNOSE

Lokalisation

Ausstrahlung €) Ce)

Wo Head Zonen Modalitaten

Wi e Quailitat + Begleitsymptome

Diagnostik: klinisch,

" " neurologisch, CT, MRT

Wan a Zeitlicher Verlauf Wichtig Bisherige Medikation
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Gesundheit erfahren.
THERAPIEVERFAHREN

Homoopathie

Homoopathie = Reiz- und Regulationstherapie zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte

e Auswahl eines individuellen Arzneimittels nach e Auswahl eines Arzneimittels nach Indikationen

der Simile-Regel ,,Similia similibus curentur* ¢ Von homéopathischen Praktikern

¢ Auswahl nach ,loewahrten Indikationen* zusammengestellte Einzelmittel-Kombinationen

zu haufigen Erkrankungen und

Beschwerdebildern



6 Therapie- empfeniung



Gesundheit erfahren.
THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervose Herzbeschwerden

Hintergrundwissen

Definition:

¢ Beschwerden haben keine organische Ursachen

¢ Weitere Bezeichnungen sind: funktionelle Herzbeschwerden,

Herzneurose, Da-Costa-Syndrom, Herzangst

¢ Haufige Ausloser sind psychische Belastungen, innere Konflikte, =

unbewusste Angste



THERAPIEEMPFEHLUNGEN Gesundheit erfahren.

Nervose Herzbeschwerden

Hintergrundwissen

Symptome:

¢ Herzstolpern, -rasen, -jagen, -klopfen und -stiche

¢ Druck und Beklemmungsgefuhl in der Herzgegend

¢ Schwitzen, Zittern, Ohnmachtsgefuhle Seay

¢ Oft in Kombination mit weiteren psychovegetativen Beschwerden =

wie Schlafst6rungen, Angst, Unruhe Nervositat und Ersché6pfung ——

Die Betroffenen fihlen sich krank und haben haufig eine Odyssee an

Arztbesuchen und daraus resultierenden Untersuchungen hinter sich.

! Organische Ursachen mUussen unbedingt ausgeschlossen werden!



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Unterstutzende Behandlung bei Herzrhythmusst6rungen mit Herzklopfen:

Spartium Pentarkan® H

Homoopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homéopathischer Einzelmittel.

Adonis vernalis Dil. D1
Fruhlings - Adonisr6schen

me Spartium scoparium @

f= Besenginster

gee (Oeris amara Dil.D2 sates

‘ameced Bittere Schleifenblume

Crataegus ©
WeifSdorn

A ensetZung: ny)Spartium Ze eared 112
thalten: ;Pentarkan?® H ison or parium 2 1.09

Spa 0,5 9: ;
Mischung Crate als ia on .
Homéopath Ado! ra Dil. ‘hol.
Arzneimittel > ato vol ‘Alkoho!

ten:

zur = speilage beachunterstiitzen- packung

den Behandlung
. Herzrhythmus-
Storungen mit
Herzklopfen

OMSopathie-| jn;
76202 Karlsen?he

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 5 Tropfen



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Unterstutzende Behandlung bei Herzrhythmusst6rungen mit Herzklopfen:

Spartium Pentarkan® H

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Unregelmafsige Herztatigkeit

Gefuhl von Herzstolpern

Spartium Herzrhythmusstorungen durch Blahungen
scoparium beschleunigter Puls

Unregelmafsiger Herzschlag

Extrasystolen

Crataegus Puls unregelmafgig, schwach, aussetzend

Herzrhythmusst6rungen

Herzklopfen und Atemnot

Schneller und unregelmafsiger Puls

Adonis vernalis Engegefuhl in Brust und Schwindel

Herzklopfen

Herzarrhythmie

Iberis amara Voller, unregelmafsiger, aussetzender Puls



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Unterstutzende Behandlung bei Herzrhythmusst6rungen mit Herzklopfen:

Spartium Pentarkan® H

Die Anwendung von Spartium Pentarkan ® H bei Herzrhythmusst6rungen

sollte nicht ohne arztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht andere vom

Arzt diesbeziglich verordnete Arzneimittel.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden wie

Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder die

Halsgegend ausstrahlen k6nnen, oder bei Atemnot ist eine arztliche

Abklarung zwingend erforderlich.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit MAO-Hemmstoffen die z. B. in

Arzneimitteln gegen Depressionen, Bluthochdruck und Tuberkulose

enthalten sind, und bei Bluthochdruck soll Spartium Pentarkan ® H nur

nach Rucksprache mit dem Arzt angewendet werden.



Therapieempfehlungen

Nervos bedingte Beschwerden wie z.B. des Herz-Kreislauf-Systems:

Asa foetida Pentarkan®

Asa foetida Dil. D2 Zincum valerianicum
Stinkasant Dil. D5

Ignatia Dil. D3 scons cardiaca ee

Ignatiusbohne ;
Herzgespann |

Asafoetida imitans?

Nux moschata = aaa

Dil. D3 winmtnon tient
Muskatnuss mene oe

Anwendung: cae
Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl 5 Tropfen bis zu 6 x tgl. gn

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 5 Tropfen es
OmBopathie-Unj

76202 Karlsruhe



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Nervos bedingte Beschwerden wie z.B. des Herz-Kreislauf-Systems :

Asa foetida Pentarkan®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Reizbar und angstlich

Neigung zu ohnmachtartiger Schwache; hypochondrisch

Asa foetida Herzklopfen mit Schwache bei der geringsten Aufregung

Uberempfindlichkeit aller Sinne

Nervoses Temperament

Ignatia Zuckungen und Krampfe durch Gemttserregung



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Nervos bedingte Beschwerden wie z.B. des Herz-Kreislauf-Systems :

Asa foetida Pentarkan®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Neigung zu Schwachezustanden und Ohnmachtsanfallen

Hysterieartige Zustande

Nux moschata Gastrokardialer Symptomenkomplex

Nervése Unruhe; Uberempfindlichkeit

Zincum Schlaflosigkeit mit ruhelosen Beinen und Zuckungen der Glieder

valerianicum Hysterischer Herzschmerz

Leonurus Nervése Herzbeschwerden

cardiaca Gastrokardialer Symptomenkomplex



THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervdése Verdauungsstorungen — Das Reizdarmsyndrom

Hintergrundwissen

Definition:

¢ Chronische Erkrankung des Gastrointestinaltrakts ohne

Vorliegen einer (derzeit nachweisbaren) organischen

Erkrankung.
fest

¢ Als mogliche Ursachen werden u.a. konstitutionelle und

psychische Belastungsfaktoren (der Darm als

psychosomatisches Projektionsfeld) mit verstarkten

Beschwerden nach Arger und Stress genannt.

¢ Eine Form der nervésen Verdauungsstorung ist das

Reizdarmsyndrom (Colon irritabile)



THERAPIEEMPFEHLUNGEN Gesundheit erfahren.

Nervdése Verdauungsstorungen — Das Reizdarmsyndrom

Hintergrundwissen

4 Leitsymptome des Reizdarmsyndroms:

¢ DiarrhG - (vorwiegend brelige oder wassrige Stuhle) UND/ODER

¢ Obstipation - (vorwiegend harte oder klumpige Stthle)

* Schmerzen

¢ Meteorismus (starke Blahungen)

Psychische St6rungen k6nnen die Symptomatik begleiten.



THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervdése Verdauungsstorungen — Das Reizdarmsyndrom

Hintergrundwissen

Reizdarmtypen:

¢ Durchfalltyp - vorwiegend sehr weicher Stuhl, mehrmals taglich

Durchfall (mind. 3 x / Woche)

¢ Verstopfungstyp - harter Stuhl, nur sehr selten Stuhlgang (max.

3 x / Woche)

¢ Mischtyp - Durchfall und Verstopfung im Wechsel

| Das Reizdarmsyndrom ist eine Ausschlussdiagnose. Alarmsymptome fir

" organische Erkrankungen mussen erkannt und gezielt erfragt werden!

Neurovegetative Dystonie und nervés bedingte Beschwerden



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Magen-Darm-Krampfe: Chamomilla Pentarkan®

Homoopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homéopathischer Einzelmittel.

Belladonna Dil. D5
.% Tollkirsche

Chamomiulla Dil. D1
Echte Kamille

Magnesium

phosphoricum Dil. D6 _ ===
Arsenicum album

~Dil.D5
~\

acnien!

Anwendung:

Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl. 5 Tropfen bis zu 6 x tol. —

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 5 Tropfen ete nen



Therapieempfehlungen
Gesundheit erfahren.

Magen-Darm -Krampfe: Chamomilla Pentarkan®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Chamomilla

Extreme Empfindlichkeit gegen Schmerzen

Krampfartige Magen-Darm-Beschwerden mit Verschlimmerung durch Arger

Stuhle wassrig, schleimig, grun, mit Geruch nach faulen Eiern

Arsenicum album

Heftige brennende Magenschmerzen mit Angstgefthlen in der Magengrube

Uble Folgen von pflanzlicher Kost (wassrige Friichte)

Unruhe, Erschépfung, heftiger Durst

Belladonna

Heftige, krampfartige, stechende, schiefSende Schmerzen

Kolikartige Schmerzen an allen Hohlorganen

Magnesium

phosphoricum

Heftige, krampfartige Schmerzen an allen Hohlorganen

Schmerzen treten plétzlich auf, verschwinden schnell und kommen nach einer Pause wieder

Leeregefuthl im Magen

Kuchengeruch reizt zum Erbrechen

Stannum metallicum —Krampfartige Bauchschmerzen



THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervose Magenbeschwerden

Hintergrundwissen

Definition:

¢ Weitere Bezeichnungen sind: Funktionelle Dyspepsie -

(Reizmagen, Magenneurose).

¢ Bis zu 50% aller Patienten mit ,Magenbeschwerden* haben

funktionelle Beschwerden ohne eine diagnostisch nachweisbare

Ursache.

¢ Oft treten sie im zeitlichen Zusammenhang mit Arger oder Stress

auf und sind auf psychovegetative und hormonelle

Stressreaktion zuruckzufthren.



THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervose Magenbeschwerden

Hintergrundwissen

Symptome:

*Druck und Vollegefuhl im Oberbauch

*Magenkrampfe

*Aufstofen

*Appetitlosigkeit

¢Ubelkeit, Erbrechen

¢Sodbrennen

*Vorzeitiges Sattigungsgefuhl

Die Diagnose ,,Reizmagen* darf nur ausschlussdiagnostisch gestellt

werden!

VaSh ia yiases



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Magen-Darm-Krampfe: Chamomilla Pentarkan®

Homoopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homéopathischer Einzelmittel.

Belladonna Dil. D5
.% Tollkirsche

Chamomiulla Dil. D1
Echte Kamille

Magnesium

phosphoricum Dil. D6 _ ===
Arsenicum album

~Dil.D5
~\

acnien!

Anwendung:

Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl. 5 Tropfen bis zu 6 x tol. —

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 5 Tropfen ete nen



Therapieempfehlungen
Gesundheit erfahren.

Magen-Darm -Krampfe: Chamomilla Pentarkan®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Chamomilla

Extreme Empfindlichkeit gegen Schmerzen

Krampfartige Magen-Darm-Beschwerden mit Verschlimmerung durch Arger

Stuhle wassrig, schleimig, grun, mit Geruch nach faulen Eiern

Arsenicum album

Heftige brennende Magenschmerzen mit Angstgefthlen in der Magengrube

Uble Folgen von pflanzlicher Kost (wassrige Friichte)

Unruhe, Erschépfung, heftiger Durst

Belladonna

Heftige, krampfartige, stechende, schiefSende Schmerzen

Kolikartige Schmerzen an allen Hohlorganen

Magnesium

phosphoricum

Heftige, krampfartige Schmerzen an allen Hohlorganen

Schmerzen treten plétzlich auf, verschwinden schnell und kommen nach einer Pause wieder

Leeregefuthl im Magen

Kuchengeruch reizt zum Erbrechen

Stannum metallicum —Krampfartige Bauchschmerzen



Therapieempfehlungen

Nerv6s bedingte Beschwerden wie z.B. der Verdauungsorgane:

Asa foetida Pentarkan®

Asa foetida Dil. D2 Zincum valerianicum
Stinkasant Dil. D5

Ignatia Dil. D3 scons cardiaca ee

Ignatiusbohne ;
Herzgespann |

Asafoetida imitans?

Nux moschata = aaa

Dil. D3 winmtnon tient
Muskatnuss mene oe

Anwendung: cae
Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl 5 Tropfen bis zu 6 x tgl. gn

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 5 Tropfen es
OmBopathie-Unj

76202 Karlsruhe



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Nervos bedingte Beschwerden wie z.B. der Verdauungsorgane :

Asa foetida Pentarkan®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Gefunhl, als sei die Peristaltik des Magens umgekehrt

Stark aufgetriebenes Abdomen

Asa foetida Haufiges, lautes Aufstofen von Luft

Nervdése Magenstorungen;Schwachegefthl im Magen

Gastritis

Ignatia Magenkrampfe und Kopfschmerzen nach Aufregung



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Nervos bedingte Beschwerden wie z.B. der Verdauungsorgane:

Asa foetida Pentarkan®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Aufgetriebener Bauch mit Atembeengung und Blahungen

Dyspepsie mit nerv6ser Schwache

Nux moschata Gastrokardialer Symptomenkomplex

Nervése Unruhe, Uberempfindlichkeit

Zincum Schlaflosigkeit mit Ruhelosigkeit und Zuckungen in allen Gliedern

valerianicum Unruhige Traume

Leonurus Nervdose Herzbeschwerden

cardiaca Gastrokardialer Symptomenkomplex



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Magenbeschwerden: Nux vomica Pentarkan®

Homodopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homGopathischer Einzelmittel.

Nux vomica Trit. D3 Arsenicum album
Brechnuss Trit. D5

Centaurium erythrea e Leonorus cardiaca

planta tota recente Dil. D1 Trit. D1 ee

TausendgUldenkraut Herzgespann aimtntenen [NB]

Anarcadium Trit. D4 puxvomica ee om,
j j na en bent Seer

Ostindischer Hemet veoh Pre,
eimittel jum es it me

Elefantenilausbaum be eerste
agenbeschwerden enthat Ls we

Anwendung:

Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl 1 Tablette bis zu 6 x tgl.

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 1 Tablette



Therapieempfehlungen

Magenbeschwerden: Nux vomica Pentarkan®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Beschwerden infolge von Uberarbeitung, groRe Reizbarkeit

UbermaRiger Konsum von Genuss-, Reiz- und Arzneimitteln

Uberempfindlichkeit gegeniiber Sinneseindriicken

Nux vomica Krampfhafte Magenbeschwerden, Véllegeftihl, Sodbrennen, Ubelkeit

Gesundheit erfahren.

Centaurium erythrea AufstoRen

e planta tota recente Leichter Schmerz in der Bauchregion

Ubelkeit und AufstoRen; Leeregftihl im Magen

Magenschmerzen bessern sich nach dem Essen

Anarcadium Nervose Dyspepsie

Magen aufserst reizbar

Brennende Magenschmerzen

Arsenicum album _Ubelkeit, Wurgen, heftiges Erbrechen

Gastrokardialer Symptomenkomplex

Leonurus cardiaca —Erbrechen und Wurgen



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Hyperaziditat

Hintergrundwissen

Definition:

¢ akute oder chronische Ubersauerung des Magensafts durch UbermaRige

Salzsaure-Produktion der Parietalzellen.

Ursachen:

¢ Fettreiche Mahizeiten

¢ Alkohol

¢ Stress

¢ Nebenwirkungen von Medikamenten

Langfristige Folgen:

¢ Gastritis

° Magengeschwir



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Hyperaziditat

Hintergrundwissen

Symptome:

*Vollegefuhl, Druck im Magen

esaures Aufstofien, Sodbrennen

¢Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen

*Appetitlosigkeit

echronische Hyperaziditat auch asymptomatisch.



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Hyperaziditat: Bismutum Pentarkan®

Homédopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homdopathischer Einzelmittel.

Bismutum

subnitricum Trit. D2

Basisches Wismutnitrat

Iris versicolor Trit. D3
Verschiedenfarbige Schwertlilie

Arsenicum album
Capsicum Trit. D5 Trit. DS -

Paprika Weifer Arsenik Zw

Robinia pseudacacia Pom, ees,

Falsche Akazie Pet Sodbrennen wae
eonat a eat

Anwendung: an
Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl. 1 Tablette bis zu 6 x tgl. woe

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 1 Tablette = a
‘ombopathie-|

76202 Karigeg ein
Sruh



Therapieempfehlungen Gesundheit erfahren.

Hyperaziditat: Bismutum Pentarkan®

Ausgewahlite Symptome der Arzneimittelbilder

Heftiges Brennen im Magen

Bismutum Druck im Magen, im Wechsel mit krampfartigen Schmerzen und Sodbrennen

subnitricum Erbrechen sofort nach dem Essen und Trinken

Dyspepsie mit Sodbrennen

Brennende Magenschmerzen bis hinauf in den Mund

Capsicum Stinkender Mundgeruch, saurer Geschmack im Mund

Hyperaziditat

Robinia Intensives Brennen im Verdauungstrakt

pseudacacia Stark saures AufstoRen

Brennendes Gefuthl im Magen

Erbrechen von saurem Mageninhalt; reichlicher Speichelfluss

Iris Beschwerden treten, plotzlich, anfallsartig und periodisch auf

Sodbrennen; saures Aufstofgen

eum Brennende Magenschmerzen
atpun Unstillbarer Durst: trinkt viel, aber in kleinen Schlucken



THERAPIEEMPFEHLUNGEN Gesundheit erfahren.

Nervose Erschopfungszustande - Neurasthenie

Ursachenforschung

Hintergrundwissen

Definition: —
¢ Uberreizung der Nerven, Nervenschwache ohne

Nachweis organischer Ursachen.

mca
¢ Insbesondere nach langen Krankheiten, starken

Personliches

Wachstum

seelischen Spannungen und Zeiten anhaltender, hoher

Konzentration oder emotionalen Problemen.

¢ Betroffene leiden schon bei geringen k6rperlichen oder

geistigen Anstrengungen unter Erschdépfung und

chronischer Mudigkeit.

Freunde



Gesundheit erfahren.
THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervose Erschopfungszustande - Neurasthenie

Hintergrundwissen

Symptome:

¢ Erschdpfung und haufige Mudigkeit

¢ Angstlichkeit

¢ Neuralgien

¢ Libidost6rungen

¢ Konzentrationsst6rungen

¢ Freudlosigkeit und Melancholie

¢ Charakteristisch ist die Unfahigkeit Zu entspannen mit

der Folge von Spannungskopfschmerz und erhdéhter

Reizbarkeit

In schweren Fallen kann eine psychopharmakologische oder

psychosomatische Behandlung erforderlich sein!



Gesundheit erfahren.
THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervoése Beschwerden und Erschopfungszustande: Manuia®

Homoopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homéopathischer Einzelmittel.

. Acidum phosphoricum
Damiana @
Tunera diffusa

Trit. D2

Panax ginseng © Ambra Trit. D3
| Koreanischer Ginseng ’ Grauer Amber

Manuia’ )
Tabletten

Anwendung: | | bei nervosen Beschwerden ee |
Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl 1 Tablette bis zu 6 x tgl. oa | we —
Ansonsten: 1-3-mal tgl. 1 Tablette —L



Gesundheit erfahren.
THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervoése Beschwerden und Erschopfungszustande: Manuia®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Erschdpfung

Damiana Midigkeit

Panax ginseng Gedachtnisschwache

Acidum

phosphoricum Geistige und k6rperliche nervdse Erschdpfung

Nervése Uberempfindlichkeit

Konzentrationsschwache

Durch Uberarbeitung geschwacht

Gedruckte Stimmung

Ambra grisea Innere Unruhe



THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervose Schlafst6rungen

Hintergrundwissen

Definition:

¢ Eine Form der nervésen Schlafst6érungen sind die

nichtorganischen Schlafst6rungen.

¢ Schlafstorungen, bei denen emotionale Ursachen

als primarer Faktor aufgefasst werden und nicht

durch k6rperliche Storungen verursacht werden.

¢ Schlafst6rungen aufgrund einer akuten psycho-sozialen

Belastungssituation sind i.d.R. nicht behandlungsbedurftig.

Langer anhaltende Schlafst6rungen k6nnen auch als Symptom

bei kdrperlichen und psychischen Erkrankungen vorkommen.

Bei Schlafst6rungen ist eine sorgfaltige Diagnostik sowie eine

Schlafanamnese unerlasslich!

Gesundheit erfahren.



THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervose Schlafst6rungen

Hintergrundwissen

Symptome:

¢ Einschlafst6rung, Durchschlafstorung

Schlechte Schlafqualitat

Ubermiidung und Schiafrigkeit am Tag

Schlafwandeln

Alptraume

Nachtschreck

Gesundheit erfahren.

Wir werden

empfindlicher

und

emotionaler

Verdauung

funktioniert

schlechter
Konzentration

Schliafmangel

Mehr

Hunger —

Lust auf

SuRes

Hautbild Anfalligkeit

wird fur Krank-

schlechter heiten steigt

Weniger

aufmerksam



Gesundheit erfahren.
THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervose Schlafst6rungen: Stramonium Pentarkan®

Homodopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homGopathischer Einzelmittel.

Stramonium Trit. D5 Zincum valerianicum
Stechapfel Trit. D5

Ignatia Trit. D5
Ignatiusbohne = SSS gs Passionsblume —

: Str i tte Si

Calcium Pentarkan sa

phosphoricum Trit. D6 al ear
nerv6sen ose und Wel ;

Anwendung: Pst nt
Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl 1 Tablette bis zu 6 x tgl. a an

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 1 Tablette Bt

Hombops i€-Union



Gesundheit erfahren.
THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Nervose Schlafst6rungen: Stramonium Pentarkan®

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Erregungszustande hdéchsten Grades

Nachtliche Panikattacken bei Kindern

Stramonium Albtraume

Stiller Kummer

Ignatia Sehr leichter Schlaf

Calcium

phosphoricum Schwieriges Erwachen am Morgen

Zincum

valerianicumt Nervése Schlaflosigkeit

Schlaflosigkeit als Folge von Erschdpfung, Nervositat, geistiger und k6érperlicher

Passiflora Uberanstrengung

incarnata Schlaflosigkeit bei Kindern



Therapieempfehlungen

Ein- und Durchschlafsto6rungen: Passiflora Pentarkan® S

Homoopathisches Komplexmittel mit einer Kombination homéopathischer Einzelmittel.

Lupulus ©
Hopfen

Escholzia californica

ex herba flor. rec. ©
Kalifornischer Mohn

Zincum metallicum

Dil. D6

Anwendung:

Akut bis zum Eintritt einer Besserung: % stdl. bis stdl. 5 Tropfen bis zu 6 x tol.

Ansonsten: 1-3-mal tgl. 5 Tropfen

Gesundheit erfahren.

50 ml Mischuni
zum Einnehmen
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Gesundheit erfahren.
THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Ein- und Durchschlafsto6rungen: Passiflora Pentarkan® S

Ausgewahlte Symptome der Arzneimittelbilder

Schlaflosigkeit als Folge von Erschdpfung, Nervositat, geistiger und kérperlicher

Uberanstrengung

Passiflora incarnata Schlaflosigkeit bei Kindern und alten Menschen

Schlaflosigkeit mit ruhelosen Beinen

Lautes Schreien im Schlaf

Erschrecktes Aufwachen mit aufgerissenen Augen

Zincum metallicum _ Schlafwandeln

Schlaflosigkeit in der Nacht

Auffahren aus dem Schlaf

Lupulus Schlafrigkeit wahrend des Tages

Escholzia californica

ex herba flor. rec. Schlaflosigkeit



THERAPIEEMPFEHLUNGEN

Die DHU Pentarkan® -Reihe umfasst fast 50 homdopathische

Arzneimittel zu haufigen Anwendungsgebieten

Dermatologie Gastroenterologie Neurologie

Gesundheit erfahren.

Orthopadie

Chronische Eiterungen

Ekzeme

Herpes zoster

Nesselsucht

Hyperhidrosis

Wundheilungsst6rungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Diarrhoen

Lebererkrankungen

Magenbeschwerden

Nervése Verdauungsstdorungen

Obstipation

Reisekrankheit

Stoffwechselst6rung

Erschdépfung und Schwache

Herpes zoster

Kopfschmerzen

Neuralgien

Schlafst6rungen

Schwindel

Vegetative Dystonie

Gicht

Lumboischialgie

Rheumatismus

Gynakologie

Altersherz

Arteriosklerose

Rhythmusstdrungen

Hypertonie

Varikosis

Nervoése Herzbeschwerden

Stomatitis

HNO-Erkrankungen Urologie

Bronchitis HarnwegsentzUndungen

Grippaler Infekt Inkontinenz

Laryngitis, Pharyngitis Nierensteine

Otitis media Odeme

Tonsillitis Prostatitis

Stoffwechselst6rungen der Niere

Zyklusst6rungen

Geburtsbegleitung



Vielen Dank fur Ihr Interesse

und Ihre Aufmerksamkeit!

» DHU-Fachkreisportal fur Heilpraktiker: www.dhu-fachkreise.de

Medizinisch-wissenschaftliche Beratungshotline DHU:

Telefon: O800 1012289-02; E-Mail: med.wiss.service@dhu.de

Mit freundlicher

Unterstutzung von

Gesundheit erfahren.



Pflichttexte

Spartium Pentarkan® H

Zusammensetzung:

10 g (entsprechend 11,2 ml) Mischung enthalt:

Wirkstoffe: Spartium scoparium @ 1,0 g, Crataegus @ 0,5 g, Adonis vernalis Dil. D1 1,0 g, lberis amara

Dil. D2 1,0 g.

Sonstige Bestandateile: Ethanol 96% (m/m), Gereinigtes Wasser.

Anwendungsgebiete: Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homsdopathischen Arzneimittelbildern

ab. Dazu gehért: UnterstUtzende Behandlung bei Herzrhythmusstérungen mit Herzklopfen.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe von Spartium Pentarkan®

H. Alkoholkrankheit.

Nebenwirkungen: Bisher keine bekannt. Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen

Arzneimittels kK6nnen sich die vorhandenen Beschwerden vorlbergehend verschlimmern

(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Enthalt 66 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten!

Deutsche Homdéopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

Gesundheit erfahren.

Asa foetida Pentarkan®

Zusammensetzung:

10 g (entsprechend 11,2 ml) Mischung enthalt:

Wirkstoffe: Asa foetida Dil. D2 1,0 g, Ignatia Dil. D3 1,0 g, Nux moschata Dil. D3 1,0 g,

Zincum valerianicum Dil. D5 1,0 g, Leonurus cardiaca Dil. D1 1,0 g.

Sonstige Bestandteile: Ethanol 96%, Gereinigtes Wasser.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen

Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Nervés bedingte Beschwerden, wie nervése

St6érungen der Verdauungsorgane und des Herz-Kreislauf-Systems, nervése

Schlafst6rungen und Spannungszustande.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe oder einen der

sonstigen Bestandteile von Asa foetida Pentarkan®. Alkoholkrankheit.

Nebenwirkungen: Bisher keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung eines

homéopathischen Arzneimittels k6nnen sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend

verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen

und Ihren Arzt befragen. Enthalt 68 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten!

Deutsche HomG6opathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe



Pflichttexte

Nux vomica Pentarkan®

Zusammensetzung:

In 1 Tablette sind verarbeitet:

Wirkstoffe: Nux vomica Trit. D3 25 mg, Centaurium erythraea e planta tota recente Trit. D1

(HAB, Vorschrift 3a) 25 mg, Anacardium Trit. D4 25 mg, Arsenicum album Trit. D5 25 mg,

Leonurus cardiaca Trit. D1 25 mg.

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Weizenstarke.

Anwendungsgebiete: Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homdopathischen

Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Magenbeschwerden.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe, Weizenstarke

oder einen der sonstigen Bestandteile von Nux vomica Pentarkan®. Kinder unter 12 Jahren.

Schwangerschaft und Stillzeit.

Nebenwirkungen: Aufgrund des Bestandteils Anacardium k6nnen in sehr seltenen Fallen,

auch einige Tage nach der Einnahme von Nux vomica Pentarkan®, Magen-Darm-

Beschwerden oder Hautreaktionen auftreten. Auch die enthaltene Weizenstarke kann

Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen. Hinweis: Bei der Einnahme eines

hom6opathischen Arzneimittels k6nnen sich die vorhandenen Beschwerden vorubergehend

verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen

und Ihren Arzt befragen.

Enthalt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten!

Neurovegetative Dystonie und nervés bedingte Beschwerden

Gesundheit erfahren.

Passiflora Pentarkan® S

Zusammensetzung:

10 g (entsprechend 11,0 ml) Mischung enthalt:

Wirkstoffe: Passiflora incarnata @ 3,0 g, Zincum metallicum Dil. D6 0,1 g, Lupulus @ 3,0 g,

Eschscholzia californica ex herba flor. rec. @ (HAB, Vorschrift 3a) 2,5 g.

Sonstige Bestanateile: Ethanol 94% (m/m), Gereinigtes Wasser.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen

Arzneimittelbildern ab. Dazu geh6ren: Ein- und Durchschlafst6érungen als Folge nervoser

Anspannung.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Bestandteile von Passiflora

Pentarkan® S. Schwangerschaft und Stillzeit. Lebererkrankung bzw. Lebererkrankung in der

Vorgeschichte oder wenn gleichzeitig Arzneimittel mit leberschadigenden Eigenschaften

angewandt werden. Alkoholkrankheit.

Nebenwirkungen: Es kénnen allergische Hauterscheinungen auftreten. Eine

Haufigkeitsangabe ist nicht méglich. Bei der Anwendung von Schillkraut-haltigen

Arzneimitteln sind Falle von Leberschadigungen aufgetreten. Diese zeigten sich durch den

Anstieg von Leber-Enzymwerten und des Bilirubins bis hin zu

einer arzneimittelbedingten Gelbsucht (medikamentés-toxische Hepatitis) sowie Falle von

Leberversagen. Eschscholzia californica ex herba (Kalifornisches Mohnkraut) enthalt

ahnliche Inhaltsstoffe wie Schdéllkraut. Hinweis: Bei der Einnahme eines homéopathischen

Arzneimittels k6nnen sich die vorhandenen Beschwerden vortbergehend verschlimmern

(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen

und Ihren Arzt befragen. Enthalt 64 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten!

Deutsche Homdopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe



Pflichttexte

Manuia®

Zusammensetzung:

In 1 Tablette sind verarbeitet:

Wirkstoffe: Damiana @ 75 mg, Panax ginseng @ 25 mg, Acidum phosphoricum Trit. D2 25

mg, Ambra Trit. D3 25 mg.

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Magnsiumstearat (Ph.Eur.), Weizenstarke.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéopathischen

Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért: Nervése Beschwerden und Erschépfungszustande

(Neurasthenie) mit kérperlicher und geistiger Leistungsminderung.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe, Weizenstarke

oder einen der anderen Bestandteile von Manuia®.

Nebenwirkungen: Bei empfindlichen Personen kénnen Ubelkeit, Magenbeschwerden und

leichter Durchfall auftreten. Weizenstarke kann Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels k6nnen sich die

vorhandenen Beschwerden vorubergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung).

In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Enthalt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten!

Deutsche HomGopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

Gesundheit erfahren.

Stramonium Pentarkan®

Zusammensetzung:

In 1 Tablette sind verarbeitet:

Wirkstoffe: Stramonium Trit. D5 25 mg, Ignatia Trit. D5 25 mg, Calcium phosphoricum Trit.

D6 2,5 mg, Zincum valerianicum Trit. D5 25 mg, Passiflora incarnata @ 125 mg.

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Weizenstarke.

Anwendungsgebiete: Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homdopathischen

Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Nervése Schlafst6érungen.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe, Weizenstarke

oder einen der sonstigen Bestandteile von Stramonium Pentarkan®.

Nebenwirkungen: Weizenstarke kann Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels k6nnen sich die

vorhandenen Beschwerden vortibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung).

In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Enthalt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten!

Deutsche Homéopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe



Pflichttexte
Gesundheit erfahren.

. i ®Bismutum Pentarkan® Chamomilla Pentarkan

Zusammensetzung: Zusammensetzung:

In 1 Tablette sind verarbeitet: 10 g (entsprechend 10,8 ml) Mischung enthalt: Wirkstoffe: Chamomilla Dil. D1 1,0

Wirkstoffe: Bismutum subnitricum Trit. D2 25 mg, Capsicum Trit. D5 25 mg, Robinia g, Arsenicum album Dil. D5 1,0 g, Belladonna Dil. D5 1,0 g, Magnesium

pseudacacia Trit. D5 25 mg, Iris Trit. D3 25 mg, Arsenicum album Trit. D5 25 mg.

Gemeinsam potenziert Uber die letzte Stufe gemafg HAB, Vorschrift 40c.

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Weizenstarke.

phosphoricum Dil. D6 0,1 g, Stannum metallicum Dil. D6 0,1 g.

Sonstige Bestandteile: Ethanol 94% (m/m), Gereinigtes Wasser.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den

Anwendungsgebiete: Das Anwendungsgebiet leitet sich von den homédopathischen homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Krampfe im Magen-Darm-
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért: Ubersauerung des Magens mit Sodbrennen, AufstoRen Bereich. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Kamille
und Magendruck. (Chamomilla), andere Korbbliitler oder einen der anderen Wirkstoffe von

Chamomilla Pentarkan®. Kinder unter 2 Jahren. Schwangerschaft und Stillzeit.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe, Weizenstarke Alkoholkrankheit.

oder einen der sonstigen Bestandteile von Bismutum Pentarkan®. Kinder unter 2 Jahren. Nebenwirkungen: Bisher keine bekannt. Hinweis: Bei der Einnahme eines

Schwangerschait und Stillzeit. homéopathischen Arzneimittels kbnnen sich die vorhandenen Beschwerden

voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie

das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen. Enthalt 53 Vol.-% Alkohol.

Packungsbeilage beachten!

Deutsche Homéopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

Nebenwirkungen: Weizenstarke kann Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homdopathischen Arzneimittels k6nnen sich die vor-

handenen Beschwerden vorlibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem

Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Enthalt Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten!

Deutsche HomGopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe


