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Stoffwechselstörungen erfolgreich 

behandeln mit Schüßler Salzen

präsentiert von Stefan Lackermeier

Heilpraktiker und Geschäftsführer der Konzepte & Heilkunst GmbH
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Stefan Lackermeier
Heilpraktiker und Ausbilder der GBA/Adler Pharma

• HHPP Ausbildungg SANAA VITAA 2003-2005
• Wechsell zumm ZFNN 2005-2006
• Besprechungg mitt Reinholdd Thomaa 2006

heilpraktikerABC Lernhilfen
„Wir werden noch von Ihnen hören…“

• Heilpraktikerr seitt 2006
Beste Prüfung in Landshut 

• Geschäftsführerr derr 
Konzeptee && Heilkunstt GmbH

• Schüßlerr Salzee Ausbilderr derr 
GBA/Adlerr Pharma
Ausbildungszeit in Österreich 
4 Jahre, 600 Stunden Unterricht
Tätigkeit für Adler Pharma

• Urheberr von:
Schüßler-Salze-Masterkurs und 
Erfolgskonzept für Medizinische Berufe
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Organisatorisches

• EEinzelne Fragen können während des Vortrags gestellt werden. Falls zu viele 
Fragen gestellt werden, muss die Beantwortung auf das Ende des Vortrags 
verschoben werden. 

• Pause nach 1,5 Stunden?
• Fragen zu den Produkten der Adler Pharma senden an:

office@adler-pharma.at
• Fragen zum Vortrag senden an:

info@konzepte-und-heilkunst.de
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Agenda

• EEinleitung und Allgemeine Informationen
• Mineralstoffdefizite bei bekannten 

Persönlichkeiten
• Einnahme- und Anwendung bei verschiedenen 

Stoffwechselstörungen
• Schüßler-Salze-Masterkurs
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Definition aus Wikipedia

• Als SStoffwechsel oder MMetabolismus bezeichnet man 
alle chemischen Umwandlungenn vonn Stoffenn imm Körperr von Lebewesen, 
beispielsweise die Umwandlung von NNahrungsmittelnn inn Zwischenproduktee 
(Metaboliten) und EEndprodukte.

Anmerkung: Für die VVerstoffwechslungg vonn Nahrungsmittelnn werden 
Mineralstoffe benötigt und verbraucht. Schüßler Salze unterstützen den Körper 
beim AAufbauu vonn Enzymen (Amylase, Lipase, Protease)
z.B. Schüßlerr Salze Nr.. 44 ++ 66 ++ 177 ++ 21
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Unterscheidung Baumaterial und Funktionsmittel

Dr. Schüßler: „„Diee obenn genanntenn Stoffee sindd diee Baumaterialienn undd diee 
Funktionsmittell derr Gewebe.. Baumateriall sindd siee durchh ihree Masse,, 

Funktionsmittell durchh ihree Qualität“

Funktionsmittell –– Werkzeugg –– 
hochverdünntee Mineralstoffee –– intrazelluläree Versorgung

(z.B. Blutgerinnung, Muskeltätigkeit (Tetanie), 
verbessert die Wirkung grobstofflicher Mineralstoffe)

Baustofff –– Nahrungsmittel/Nahrungsergänzungsmittell 
–– „grobstofflichee Versorgung“
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Definition aus Wikipedia

• Werden vvon außen aufgenommene fremde Stoffe umgesetzt, spricht man auch 
von FFremdstoffmetabolismus. Der Umbau organismenfremder Stoffe in 
organismeneigene Stoffe wird AAssimilation genannt. 
z.B.: Schüßler Salze Nr. 2 (Eiweiß) + 4 (Eiweiß) + 9 (Kohlenhydrate und Fett) 

• Das Gegenteil ist die DDissimilation (Abbau organismuseigener Stoffe, Speicher). 
z.B.: Schüßler Salze Nr. 10 (Leber, abbauender Flüssigkeitshaushalt) + 12 (Eiweiß)

• Zum Stoffwechsel gehört auch die UUmwandlung schädlicher Stoffe in 
ausscheidbare Stoffe (Biotransformation).
z.B.: Schüßler Salze Nr. 9 (Säuren) + 10 (Schadstoffe) + 16 (Harnsäure) + 
23 (Ammoniak) + 24 (Turboreiniger) 
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Definition aus Wikipedia

• KKataboler und anaboler Stoffwechsel
• Der ggesamte Stoffwechsel kann eingeteilt werden in kkatabole Reaktionen, 

welche durch den AAbbau von chemisch komplexen Nahrungsstoffen zu 
einfacheren Stoffen EEnergie liefern (Katabolismus) und aanabole Reaktionen, 
welche unter EEnergieverbrauch kkörpereigene Stoffe aus einfachen Bausteinen 
aufbauen (Anabolismus). Regenerationsmischung Nr. 5 + 8

• Katabolismus und Anabolismus haben eine gemeinsame Schnittstelle: 
Im IIntermediärstoffwechsel werden relativ eeinfache Moleküle umgebaut, die als 
Zwischenprodukte (Metaboliten) sowohl vom katabolen als auch vom anabolen 
Stoffwechsel bereitgestellt werden können.

• Beispiel: Autoproduktion und Autoverwertung
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Definition aus Wikipedia

• SStoffwechselwege
• Der Stoffwechsel ist ein kkomplexes Netzwerk einzelner Reaktionen. Gruppen von 

Reaktionen, die unmittelbar aufeinander folgen, 
werden SStoffwechselwege genannt. Diese können llinear (z. B. Glycolyse) oder 
zyklisch (z. B. Citratzyklus) sein.
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Definition aus Wikipedia

• SStoffwechselrate
• Die GGeschwindigkeit der Energiebereitstellung durch 

den Energiestoffwechsel wird SStoffwechselrate oder MMetabolismusrate genannt. 
Sie ist als Energieumsatz des Organismus pro Zeitspanne definiert. Die basale 
Stoffwechselrate ist der EEnergieverbrauch bei völliger Ruhe; insbesondere beim 
Menschen spricht man vom GGrundumsatz.

Anmerkung zum „Erfolgskonzept für Medizinische Berufe“:
Ziffer 14.3 Grundumsatzbestimmung nach Read (Energieverbrauch in Ruhe)
Grundumsatz = 0,75 x (Pulsfrequenz + 0,74 x Blutdruckamplitude) - 72

Anmerkung Sport: Genetik und Sauerstofftransport Nr. 3 + 6 + 17
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Enzyme und Hormone

• Enzyme bbeschleunigen und  lenken die chemische Stoffwechselumsetzung.

Enzyme = grobstoffliche Werkzeuge
Schüßler Salze = feinstoffliche Werkzeuge, Basisstoffe 

• Hormone sind sogenannte BBotenstoffe. Das sind körpereigene Substanzen, die 
Informationen zwischen Zellen weitergeben und Einfluss auf den Stoffwechsel 
im Körper haben.
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Agenda

• EEinleitung und Allgemeine Informationen
• Mineralstoffdefizite bei bekannten 

Persönlichkeiten
• Einnahme- und Anwendung bei verschiedenen 

Stoffwechselstörungen
• Schüßler-Salze-Masterkurs
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 15

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Workshop 
Antlitzanalyse Teil A+B
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Workshop Antlitzanalyse Teil A - B

• WWorkshop Teil A
Grundlagen Antlitzanalyse, Besprechung 
Antlitzzeichen, drei Gruppenübungen, 
Fotobesprechung

• Workshop Teil B
Gruppenübungen Mineralstoffe 1-27, 
Einnahmeplan, Strategie, Fotobesprechung

• Workshop Antlitzanalyse - Konzepte & Heilkunst

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 18

Agenda

• EEinleitung und Allgemeine Informationen
• Mineralstoffdefizite bei bekannten 

Persönlichkeiten
• Einnahme- und Anwendung bei verschiedenen 

Stoffwechselstörungen
• Schüßler-Salze-Masterkurs
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BaseDent

• Diese ssehrr mildee Zahnpasta enthält keinee Schleimhautt reizendenn 
ätherischenn Ölee wiee Pfefferminzöll oderr Mentholl und kann während einer 
homöopathischen Therapie verwendet werden. Der bbasischee pH-Wertt 
unterstütztt diee Bildungg derr Speichelflüssigkeit.

• Die Zahnpaste enthält kkeinee zusätzlichee Fluoridierung, da hoch 
verdünntes Kalziumfluorid enthalten ist. SSalbeiextraktt festigtt dass 
Zahnfleisch,, Rosmarinextraktt regtt diee Durchblutung ann undd wirktt leichtt 
desinfizierend. 

• Auf chemische Konservierungsmittel wurde verzichtet. 
• BaseDent enthält XXylitol, das die BBildungg derr schädlichenn Plaquess hemmtt 

und der BaseDent eine zzusätzlichee Frischee verleiht. Natürliche 
Cellulosefasern gewährleisten eine sanfte aber effiziente Reinigung der 
Zähne ohne den Zahnschmelz zu schädigen.

• Hinweis:: beii starkemm Mundgeruch,, Mundraumhygiene
• Mineralstoffe Nr. 1 + 3 + 5 + 8 + 10 + 11 + 12 
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Calcium Plus
Adler Ortho Aktiv 2
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Calcium Plus
Adler Ortho Aktiv 2

• TThema Knochenaufbau, Zähne, Wachstum ab dem Schulkindalter
• Calcium stärkt den Knochenaufbau, größter BBasenpuffer
• Vitamin D3 fördert die KKalziumaufnahme aus dem Darm und fördert dadurch den 

Einbau von Kalzium in den Knochen, rreguliert den Knochen Auf- und Abbau über 
Parathormon und Calcitonin

• Vitamin K fördert in niedriger Dosierung die KKalziumaufnahme in die Knochen, 
aktiviert die Osteoblasten

• Vitamin C Antioxidans, fördert die Kollagenbildung, die Knorpelbildung, für  
Knochengesundheit unerlässlich
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Calcium Plus
Adler Ortho Aktiv 2

• MMangan antioxidatives Spurenelement, fördert den KKnorpelaufbau und ist für 
Knochengesundheit unerlässlich

• Kupfer stabilisiert den KKnochenaufbau, bbeugt Knochenbrüchen und Osteoporose 
vor, fördert die KKnorpelbildung

• Zink reguliert den normalen SSäure-Basen-Stoffwechsel und für 
Knochengesundheit unerlässlich

• Isoflavone stärken den KKnochenaufbau, vor allem in der Menopause
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Einnahme- und Anwendung

• EEmpfindliche Zähne, „Zahnschmelprobleme“, durchsichtige Zahnspitzen, Karies
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1
    Prio B: Nr. 3 + 5 + 8 (Power-Mischung)
    Prio C: Nr. 22 + 33 Molybednum sulfuratum (Härte)
Äußere Anwendung: Base Dent Zahncreme von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 2
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Elasto Flex
Adler Ortho Aktiv 1
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Elasto Flex
Adler Ortho Aktiv 1

• TThema:: Elastizitätt vonn Haut,, Sehnen,, Bändern,, Bindegewebe,, Blutgefäße,, 
Zahngesundheit

• Calcium Kalzium unterstützt den ZZahnn undd Knochenaufbau
• L-Cystein Keratinaufbau, HHaaraufbau, HHaarausfall, NNagelprobleme
• Vitaminn C,, Citruss Bioflavonoidee sind wichtige AAntioxidanzien. Sie unterstützen die 

Kollagen-- undd Elastinbildungg (elastische Sehen und Bänder) und QQuervernetzungg 
vonn Kollagenn undd Elastin. EElastizität der Haut, des ZZahnfleisches bei 
Zahnfleischbluten, sowie der BBlutgefäße (elastische Blutgefäße) werden gestärkt.

• Alpha-Linolensäure (Omega-Fettsäure), baut BBiomembranen auf, bei welker, 
trockenerr Haut, zum Aufbau eelastischerr Blutgefäße

• Soja-Lecithin für welke, rissige, faltige Haut, zum AAufbauu elastischerr Blutgefäßee 
und zum KKollagenaufbau
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Elasto Flex
Adler Ortho Aktiv 1

• KKupfer fördert HHaut- und Haarpigmentierung, EElastizität von Blutgefäßen, KKnorpel, 
Knochen, Bindegewebe, QQuervernetzung von Kollagen und Elastin

• Mangan zum Aufbau eelastischer Knorpel, Knochen sowie Bindegewebe
• Zink stärkt Haut, Haare und Nägel, ffördert den Haut- und Schleimhautaufbau 

sowie die WWundheilung. Zink ffördert den Aufbau elastischer Knorpel, Sehnen und 
Bänder, wirkt HHaarausfall, WWimpernverlust und RRillen auf den Nägeln entgegen.

• Biotin (B7) zum AAufbau von Haut und Haaren
• Vitamin E Aufbau eelastischer Haut, AAntioxidans für Biomembranen
• Molybdän fördert die AAufnahme und Einbau von natürlichem Fluorid aus der 

Nahrung und stärkt die Zahnschmelzhärtung.
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Einnahme- und Anwendung

• LLockeree Zähne,, Zahnfleischrückgang
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 1 + 5
Äußere Anwendung: Base Dent Zahncreme von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1
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Hand & Nail Emulsion

• FFeuchtigkeitt spendendee Handpflege, NNagelpflege für rrissige
undd sprödee Nägel. Hinweis: Nagelbettmassage

• zieht rasch in die Haut ein
• für rrissigee oderr schrundigee Händee undd Fingergelenke
• hartee Handinnenflächenn werden wieder weich und 

geschmeidig
• Pigmentflecken am Handrücken wird vorgebeugt. 
• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 5, 6, 8, 10, 11 
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Askinel
• Askinel – eine vielfältig einsetzbare Creme – ist eine 

HHautpflegecremee undd Kälteschutzcremee für 
Outdoor- und Sportaktivitäten. 

• Askinel eignet sich zur täglichen Pflege rrissigerr undd 
trockenerr Haut. Harte, irritierende NNarben, aber auch 
verhärtetee Sehnen werden durch regelmäßige 
Massage mit Askinel weicher und geschmeidiger 

• Anwendung: KKarpaltunnelsyndrom, DDupuytren-
Kontraktur, DDammpflege bei Schwangeren, 
Hautrissee imm Bereichh vonn Penis/Vorhaut,, Phimose,, 
Aftereinriss,, aufgesprungenee Hautt ann Gelenken

• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 3, 5, 8, 11 
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Soft Feet Fußcreme

• PPflege-- undd Hautschutzcremee fürr diee Füßee mit stark 
verdünnten Mineralien. 

• Verhindertt übermäßigee Hornhaut-- undd 
Kratzerbildung.. Soft Feet eignet sich am besten für 
die Pflege von übermäßiger Hornhautbildung und 
Rissbildung bei konsequenter Anwendung.

• Hinweis:: Ichthyosee imm Bereichh derr Füße
• Mineralstoffe Nr.  1 + 3 + 5 + 8 + 21
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
Hyperkeratose
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Einnahme- und Anwendung

• HHornhaut an den Füßen, Hühneraugen, Hyperkeratose
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1
    Prio B: Nr. 9 + 11
    Prio C: Nr. 3 + 5 + 8 
Äußere Anwendung: SoftFeet von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1

• Schwielen an den Händen, Verdickung der Oberhaut
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1
Äußere Anwendung: Hand and Nail Lotion von Adler Pharma
    oder Askinel von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Einnahme- und Anwendung

• sschlechte Zähne, entmineralisierte durchsichtige Zähne 
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1 + 2
    Prio B: Nr. 3 + 5 + 8 (Power-Mischung)
Äußere Anwendung: Base Dent Zahncreme von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 2
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Einnahme- und Anwendung

• MMuskelverspannungen, Angst/Muskelpanzer, Wetterfühligkeit, 
Spannungskopfschmerzen 
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 2
Äußere Anwendung: Gel. Creme Regidol von Adler Pharma
    oder Cremegel CG Nr. 2
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1
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Gel. Creme Regidol

• Creme zur MMassagee imm Bereichh derr Gelenkee und des 
gesamtenn Bewegungsapparatess 

• Versorgung von Sehnen,, Bändern,, Muskulatur,, Knorpelnn undd 
Gelenken

• Anwendung: WWachstumsschmerzen,, Arthrose,, Arthritis,, 
„Rheuma“,, Muskelverspannungen,, Verspannungg imm 
Kiefergelenk,, Problemee mitt denn Bandscheiben,, Ischialgie,, 
Schmerzzustände,, Tennisarm,, Schleimbeutelentzündung

• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 2, 3, 8, 9, 11, 17 

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 40

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Einnahme- und Anwendung

• NNasenbluten,, gestörtee Blutgerinnung,, hämorrhagischee Diathese,, starkee 
Regelblutungg (nichtt Hormonsystem)
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 2 (Ca, Hämostase)  

Prio B: Nr. 1 (Gefäße) + 3 (Eisen) + 4 (Fibrin) + 
17 (Vit. K, aktiviert Blutgerinnungfaktoren)
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Magnesium Plus
Adler Ortho Aktiv 7
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Magnesium Plus
Adler Ortho Aktiv 7

• TThema Stressanfälligkeit, Nerven
• Magnesium fördert den EEnergiestoffwechsel durch Stärkung des 

Kohlenhydratabbaus, verringert dadurch Müdigkeit, sstärkt Nerven und Psyche 
und ist ein SStressschutzmineralstoff, stärkt die Muskelfunktion. Magnesium 
entspannt, wirkt eentzündungshemmend, hilft bei Diabetes, ist an der 
körpereigenen Eiweißproduktion und damit am MMuskelaufbau beteiligt, 
Magnesium eerhöht die Leistungsfähigkeit und lockert die Sportlermuskulatur – 
kurz: ohne Magnesium läuft vieles nicht so, wie es soll

• Thiamin B1 fördert den EEnergiestoffwechsel, sowie die ppsychische Funktionen, 
stärkt Herz und Nerven

• Hopfenblütenextrakt wird bei nnervöser Unruhe und Schlafstörungen empfohlen
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Einnahme- und Anwendung

• EEinschlafstörungen,, Muskel-- undd Nervenanspannung,, kreisendee Gedanken,, 
inneree Unruhe
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 2 + 7 + 14 

(Tabletten lutschen oder heiße Lösung)
Äußere Anwendung: Gel. Creme Regidol von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 7
Hinweis: Schlafplatz wechseln, Netzfreischalter
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Eisen Immun
Adler Ortho Aktiv 3
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Eisen Immun
Adler Ortho Aktiv 3

• TThemaa Eisenstoffwechsel,, Blutaufbau,, Konzentration,, Antioxidanss –– dadurchh 
antientzündlich,, Immunsystem

• Eisen stärkt die kognitiven Funktionen und den Energiestoffwechsel und ermöglicht 
dadurch eine Verringerung von Müdigkeit. Die Bildung von roten Blutkörperchen 
und Hämoglobin wird unterstützt sowie der Sauerstofftransport im Körper gestärkt

• Kupfer unterstützt den Eisentransport im Körper
• Vitaminn A,, Betaa Carotin,, Vitaminn EE stärken den Eisenstoffwechsel und das 

Immunsystem
• Vitaminn B-Komplexx der gesamte Vitamin-B Komplex ist bedeutsam für Blutbildung, 

Eisen und Energiestoffwechsel
• Vitaminn C erhöht die Eisenaufnahme, trägt zu einer Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung bei, stärkt das Immunsystem während und nach intensiver körperlicher 
Betätigung
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Eisen Immun
Adler Ortho Aktiv 3

• Selen stärkt das Immunsystem, wichtiges Antioxidans
• CChlorellaa Algee natürliche Quelle für Chlorophyll, besteht aus dem Grundkörper 

Porphyrin (=Hämoglobin) mit dem Zentralatom Magnesium (Hämoglobin - Eisen), 
stärkstes Antioxidans aus der Natur 

• Gingkoo bilobaa macht das Blut fließfähiger, die Durchblutung in den feinen 
Gefäßen wird verbessert und damit der Sauerstoff- und Nährstoffgehalt, Ginkgo 
ist wichtiger Radikalfänger, Ginkgo wirkt dem Abbau von Nervenzellen entgegen 
und steigert die Leistungsfähigkeit der vorhandenen Zellen vor allem im Gehirn

• Ingwerwurzell Extraktt regt Durchblutung und Stoffwechsel an, hemmt die 
Blutgerinnung, wirkt antibakteriell und hemmt Viren

S l tä kt d



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 49

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 50

Einnahme- und Anwendung

• EEisenmangel, Probleme mit der Eisenverwertung
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3
    Prio B: Nr. 17 + 19  
    Prio C: Nr. 30 + 31
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 3

• Entzündung, klopfend pochende Schmerzen, niedriges Fieber bis 38,8°C, 
Halsschmerzen, pulsierende Kopfschmerzen 
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3
    Prio B: Nr. 5 + 8
Äußere Anwendung: Cremegel CG Nr. 3, Gurgellösung für den Hals
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 3
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Einnahme- und Anwendung

• MMüdigkeit nach körperlicher Arbeit (Gartenarbeit, Umzug, Hausarbeit etc.)
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 3
    

• Erschöpfung überwiegend nach geistiger Arbeit andauernd
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 5
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 5

• Psyche: äußerliche Reibung mit der Weld, innere Reibung und Zweifel
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3
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Kalium Energie
Adler Ortho Aktiv 5
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Kalium Energie
Adler Ortho Aktiv 5

• TThemaa Energie,, Nerven
• Kalium stärkt die Funktionen des Nervensystems. Kalium wird vor allem für die 

Energieproduktion benötigt. Kalium wird für die Funktionen von Herz- und 
Kreislauf, Nervenreizen, Muskelkontraktionen, Nieren und Enzymen benötigt

• Soja-Lecithin ist wichtiger Bestandteil der Biomembranen, fördert die geistige 
Lernfähigkeit

• Niacinn (B3) stärkt den Energiestoffwechsel und trägt dadurch zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei
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Kalium Energie
Adler Ortho Aktiv 5

• TThiamin (B1) stärkt den Energiestoffwechsel, das Nervensystem und die Psyche
• Riboflavin (B2) trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
• Pantothensäure (B5) stärkt den Energiestoffwechsel, trägt zur Verringerung von 

Müdigkeit und Ermüdung und stärkt die geistige Leistungsfähigkeit
• Biotin (B7) stärt die Psyche, das Nervensystem und den Energiestoffwechsel
• Folsäure (B9) stärkt den Energiestoffwechsel, führt zu Verringerung von 

Müdigkeit und Ermüdung und stärkt die Psyche
• Vitamin B12 stärkt Nervensystem und Energiestoffwechsel
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Einnahme- und Anwendung

• NNeigungg zuu Übergewicht,, Einlagerungg vonn Faserstoffen,, Eiweißdickleibigkeit
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 2 + 4 + 12

Prio B: Nr. 9 + 10  
Prio C: Nr. 17 + 19 

Äußere Anwendung: EvoCell
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 12 Detox
Hinweis: Eiweißzufuhr reduzieren

• Schwerhörigkeitt 
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 3 + 4

Prio B: Nr. 2 + 9 + 10 + 12
Äußere Anwendung: Cremegel CG Nr. 3 + 4
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 4
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Körpercreme EvoCell

• sschwachess Bindegewebee und Cellulite
• weitere Anwendungsmöglichkeiten:

Verhärtung,, Knoten,, Geschwulst,, Zyste,, Abszess,, 
Lymphstau,, Juckreiz,, „rheumatischee Beschwerden“

• Hautbild wird verfeinert – Haut fühlt sich ssamtigg 
weich an

• 1-2 mal täglich anwenden
• beim ggezieltenn Abnehmenn oderr Fastenn wirkt EvoCell 

zusammenziehend
• die HHautt wirdd gestrafft
• reguliert den außer Kontrolle geratenen 

Eiweißstoffwechsel



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 59

Körpercreme EvoCell

• reduziert die im Gewebe gelagerte SSäuren und 
fördert Abtransport der SSchadstoffe

• EvoCell enthält eine natürlichee Duftkomponente
• ideale EErgänzung zu den anderen DDetoxx Produkten
• für aallee Hauttypenn begleitend beim Abnehmen
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Körpercreme EvoCell

hhochverdünntee Mineralstoffe:
• Calcium fluoratum (Nr. 1)
• Calcium phosphoricum (Nr. 2)
• Kalium chloratum (Nr. 4)
• Natrium phosphoricum (Nr. 9)
• Natrium sulfuricum (Nr. 10)
• Silicea (Nr. 11)
• Calcium sulfuricum (Nr. 12)
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12

• TThema:: Säureabbau,, Schadstoffabbau,, Leberaktivierung,, abnehmen
• Artischockenextrakt Leberschutz, LLeberregeneration, LLeberstoffwechsel
• Brennnesselextrakt Stärkung der aableitendenn Harnwege
• Dolomitpulver Zufuhr bbasischerr Mineralien
• Vitaminn C wichtiges AAntioxidans
• Papain ist ein pproteolytischess Enzym, es spaltet vorwiegend Peptidbindungen. Im 

Verdauungssystem erleichtertt Papainn diee Verdauungg vonn Nahrungs-Proteinen.
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12

• BBromelain wirkt hemmend auf SSchwellungen nach Verletzungen oder 
Operationen, außerdem weist das EEnzymgemisch eentzündungshemmende 
Eigenschaften auf und kann aufgrund seiner eeiweißspaltenden Fähigkeiten die 
Verdauung unterstützen.

• Cynarin Dieser BBitterstoff ist vor allem in den Blättern der Artischocke 
angereichert, rregt den Appetit an und trägt damit zu einer VVerbesserung der 
Verdauung bei.

• Chlorella Konzentrat bindet SSchwermetalle und wirkt dadurch entgiftend.
• Spirulina Konzentrat bindet SSchwermetalle und wirkt dadurch entgiftend.
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Einnahme- und Anwendung

• SSchwachee Verdauung
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 4 + 6 + 7 + 10

Prio B: Nr. 3 + 5 + 8 + 17 + 19  
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 6

• Schilddrüsenproblemee allgemeinn 
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 3 + 4 + 14 + 15 + 26 
Äußere Anwendung: Cremegel CG Nr. 3 + 4 + 15
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 3
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Pankreaplus
Adler Ortho Aktiv 6
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Pankreaplus
Adler Ortho Aktiv 6

• TThema Pigmentierung, Schadstoffausleitung, Kohlenhydratstoffwechsel, Antioxidans, 
Bauchspeicheldrüse

• L-Cystein ist BBestandteil des Keratins und hat beim AAufbau der Haut Bedeutung. Darüber 
hinaus dient es der EEntgiftung des Körpers und dem Schutz vieler Zellen vor ffreien 
Radialen, da Cystein aufgrund des sschwefeligen Anteils antioxidative Eigenschaften 
besitzt.

• Alpha-Liponsäure ist wichtiges AAntioxidans in wasserlöslicher als auch in fettlöslicher 
Umgebung. Alpha-Liponsäure wirkt außerdem eentzündungshemmend, hilft beim AAbbau 
von Schwermetallen und kurbelt die IInsulinverarbeitung an. Diabetiker sprechen gut auf 
orale Gaben von Alpha-Liponsäure an. NNeuropathische Beschwerden wie SSchmerzen, 
Brennen und Taubheitsempfindungen, wie sie bei der ddiabetischen Neuropathie, einer 
Diabestes Folgeerkrankung auftreten, können wirksam gelindert werden. Alpha-
Liponsäure chelatiert und deaktiviert oxidierende Metallionen in kleinen, biologischen 
Komplexen, ohne dabei enzymatische Metallkomplexe anzugreifen und in ihrer Funktion 
zu hemmen.
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Pankreaplus
Adler Ortho Aktiv 6

• OOPC aus Traubenkernextrakt wichtiges AAntioxidans

• Vitamin B Komplex Stärkung des EEnergiestoffwechsels und dadurch verbessert er den 
Kohlenhydratabbau

• Zink ist das Spurenelement für den KKohlenhydratstoffwechsel, kann SSchwermetalle 
binden und stärkt die Funktion des IImmunsystems, ist ein wichtiges AAntioxidans.

• Mangan Spurenelement des EEnergiestoffwechsels, ist an der Bildung des MMelanins 
beteiligt und fördert dadurch die regelmäßige Pigmentierung, AAntioxidans

• Kupfer reguliert die HHautpigmentierung bei und trägt dazu bei, die Zellen vor ooxidativem 
Stress zu schützen

• Chrom ist Bestandteil des GGlukosetoleranzfaktors und reguliert den Blutzuckerspiegel

• Spirulinakonzentrat kann SSchwermetalle binden
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Einnahme- und Anwendung

• BBlutendes Zahnfleisch, Zahnfleischprobleme, Zahnfleischschwund
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 5
    Prio B: Nr. 1 + 3 + 8
    Prio C: Nr. 10 + 12 
Äußere Anwendung: BaseDent Zahncreme
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 5

• Mundgeruch, grau im Gesicht, eingefallene Schläfen
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 5
    Prio B: Nr. 3 + 8 
Äußere Anwendung: BaseDent Zahncreme
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 5
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Schüßler Kautabletten von Adler Pharma

• für DDiabetiker und Menschen mit LLaktoseunverträglichkeit
• auf Basis von Isomalt hergestellt (nur erste 

Verdünnungsstufen sind auf Basis von Laktose hergestellt)
• niedriger glykämischer Index (2!)
• Mengen 1:1 gleich mit laktosehaltigen Tabletten
• Speichel anregend, zahnfreundlich (reinigend) und nicht 

kariogen
• ohne Weizenstärke - daher gglutenfrei
• NICHT für Tiere geeignet!
• Auflösung im Wasser nicht möglich
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Einnahme- und Anwendung

• VVöllegefühl, Druck im Oberbauch nach dem Essen
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3 + 6
    Prio B: Nr. 5 + 8 + 10
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 6

• Insulinmangel, Diabetes I + II
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 4 + 6 + 10 + 27
    Prio B: Nr.  7 + 17 + 21 + 26 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 6
Hinweis:   Adler Pharma stellt die LI Kautabletten her
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Einnahme- und Anwendung

• CChronische Erkrankungen (Neurodermitis, Psoriasis, Asthma etc.)
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 6
    Prio B: Nr. 4 + 9 + 10 
    Prio C: Nr. 3 + 5 + 8
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10
Äußere Anwendung: Cremegel E/N, Gesichtscreme repair/aquarich, 
    Hand and Nail Lotion, Salbe H

• Verdauungsbeschwerden, Darmpilz, Blähungen, Stinkende Winde
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 4 + 6 + 9 (Kohlenhydrate) + 10 
    Prio B: Nr. 3 + 5 + 8 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 6

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 76

Cremegel/Salbe E/N

• Zur Pflege von zu EEkzemen neigende Haut.
• Das FFeuchtigkeit spendende Cremegel lindert zusätzlich den 

Juckreiz. Zur unterstützenden Pflege bei NNeurodermitis geeignet.
• Wirkstoffe, Öle: Erdnussöl (verbessert das Hautbild bei 

Neurodermitis, reguliert die Feuchtigkeit, als Massageöl geeignet), 
Triheptanoin (weiche Creme, verbessert die gleichmäßige 
Verteilung), VVitamin E (Antioxidans, regeneriert die Hautbarriere)

• für Säuglinge und Kinder geeignet
• Mineralstoffe Nr. 3 + 4 + 6 + 7 + 9 + 10 + 12 
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Einheitliches Farbschema bei Adler Pharma
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

• TThema Leberstoffwechsel, Kohlenhydratstoffwechsel, Schadstoffausleitung, Antioxidans

• Cholin ist lebenswichtig für den LLeber- und Fettstoffwechsel und stärkt die 
Gehirnfunktion

• Vitamin E, Vitamin C sind wichtige AAntioxidanzien

• Selen schützt die Zellen vor ooxidativem Stress. Bei Lebererkrankungen fallen vermehrt 
freie Radikale an. Entzündungen, wie Hepatitis, sind eine potente Quelle für freie 
Radikale. Selen ermöglicht die Bildung der GGlutathionperoxidase.

• Zink trägt zu einem normalen KKohlenhydrat- und Fettstoffwechsel bei und trägt dazu bei, 
die Zellen vor ooxidativen Stress zu schützen. Zink schützt Leber und Nieren bei 
Schwermetallbelastung. Ebenso stärkt Zink die AAktivität der Glutathionperoxidase bei der 
Eliminierung von freien Radikalen.

• Mangan ist Bestandteil der manganhaltigen SOD und daher ein wichtiges AAntioxidans. Es 
ist wichtig für den Kohlenhydratstoffwechel.
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

• CChrom ist Bestandteil des GGlukosetolerenzfaktors und daher für die 
Zuckerverwertung von Bedeutung, aber auch für den Eiweiß- und 
Fettstoffwechsel, vor allem das Cholesterins. Bei Diabetes, Stress und Sport wird 
Chrom vermehrt ausgeschieden.

• L-Glutathion freie Radikale werden mit Hilfe der GGlutathionperoxidase abgebaut. 
Darüber hinaus besitzt die Substanz besondere Bedeutung bei der Entgiftung 
von Schwermetallen wie Blei, Cadmium und Quecksilber. Glutathion wirkt wie 
ein Schwamm, der Schwermetalle an sich bindet und diese über die 
Gallenflüssigkeit und den Darm aus dem Körper transportiert.

• Vitamin B-Komplex, Thiamin, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B12, Riboflavin, 
Vitamin B6, Biotin sind Vitamine des EEnergie-, Eiweiß- und 
Glycogenstoffwechsels. Sie schützen die Zellen vor ooxidativen Stress.
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

• AArtischockenextrakt Artischocke ist eine besonders wichtige und wertvolle 
Pflanze für die Leber. Sie gibt der gesunden Leber enorme Kraft und übt einen 
Schutzeffekt auf die Leberzellen aus. Die Inhaltsstoffe CCynarin und CCynaridin 
sowie andere FFlavonoide fangen zzellschädigende Stoffe ab, verstärken den 
Gallenfluss und können lädierte Leberzellen wieder regenerieren.

• Alpha-Liponsäure unterstützt die Leberfunktion und stimuliert die 
Leberentgiftung. Sie schützt die Leber vor ooxidativer Schädigung. Alpha-
Liponsäure wwirkt der mit IInsulinresistenz und dem mmetabolischen Syndrom 
assoziierten Leberverfettung eentgegen.

• Chlorella Algen tragen zu einer EEntgiftung des Körpers bei, sie können 
beispielsweise XXenobiotika aber auch SSchwermetalle binden und in sich 
einschließen.

• Bärlauchextrakt unterstützt EEntgiftungsprozesse und SSchwermetallausleitung
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Einnahme- und Anwendung

• vvegetative Dystonie, Unwohlsein, vegetatives Nervensystem
(Aufregung und Druck im Oberbauch = Nr. 6)
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 7 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 7
Äußere Anwendung: BABEMA Windsalbe

• Verstopfung, Obstipation
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3 + 7 
    Prio B: Nr. 4 + 8 + 9 + 10
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10
Äußere Anwendung: BABEMA Windsalbe
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Babema Windsalbe

• sschmerzhafte Blähungen bei Säuglingen
• Die mit dem Auftragen verbundene, lleichte Massage 

unterstützt die natürliche Verdauungstätigkeit. 
• Die Salbe lindert durch den Gehalt an hoch verdünnten 

Mineralstoffen und wertvollem FFenchelöl 
Blähungsbeschwerden  und schmerzhafte Blähkoliken des 
Babys und wird auch vorbeugend angewendet. 

• Weitere pflegende Komponenten wie MMandelöl, Panthenol 
und AAllantoin unterstützen die Wirkung der Mineralstoffe.

• Mineralstoffe Nr. 2 + 4 + 7 + 10 
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Einnahme- und Anwendung

• MMenstruationsbeschwerden  (Zell Euclim und/oder einzelne Mineralstoffe)
Schüßler Salze:  Nr. 1 Migräne, zu starke Blutung
    NNr. 2 HHormonhaushalt, Rückenschmerzen, Hämostase
    Nr. 3 Schmerz, Blutverlust, Eisenmangel
    NNr. 7 KKrämpfe, Migräne, Stimmung, Einschlafen
    Nr. 8 Trockenheit, Gelüste auf Salziges
    Nr. 9 unreine Haut, Gelüste auf Süßes, Müdigkeitsloch
    Nr. 10 Blähungen, Ödeme, Migräne
    NNr. 13 Hypophyse, Stressanfälligkeit
    Nr. 14 SD, Unruhe, Einschlafen
    Nr. 19 reguliert Progesteron, Adrenalin
    Nr. 25 unregelmäßige Blutung, Zyklus 
Homöopathie:  CCimicifuga racemosa (krampflösend, stabilisierend……..)  
Äußere Anwendung: BABEMA Windsalbe (Unterleib)
    Gel. Creme Regidol (Rücken, Brust)
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Einnahme- und Anwendung

• KKnorpelprobleme, Bandscheibenprobleme, Knorpelschäden, Arthrose
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 8 + 17
    Prio B: Nr. 1 + 3 + 4 + 5 + 9 + 11
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 8
Äußere Anwendung: Gel. Creme Regidol

• Allergie, Heuschnupfen
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3 + 8 + 24
    Prio B: Nr. 2 + 4 + 6 + 10 + 21
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 8
Äußere Anwendung: Nr. 8 + 10 in Wasser lösen und Wattepads tränken und 

   auf die Augenlider auflegen



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 89

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Einnahme- und Anwendung

• FFettdickleibigkeit 
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 9 + 10 
    Prio B: Nr. 17
oder
Entschlackungspaket HEPAXEN (1-2 Dosen) dann ZellBasic (1-2 Packungen)
    EvoCell, Stoffwechseltee, AOA 10, Basenbad

• fette Haut, fette Haare 
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 9
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 9
Äußere Anwendung: Dusch n Fun
    Gesichtscreme aquarich
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Einnahme- und Anwendung

• CCellulite, Orangenhaut, Lipödem, Zustand nach Pille
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 2 + 4 + 9 + 10 
    Prio B: Nr. 1 + 11 + 12 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10 + 12    
Äußere Anwendung:  EvoCell 
Hinweis:   Entschlackungspaket, Eiweißkonsum reduzieren, 
basische    Ernährung

• Rheuma, Rheumatischer Formenkreis 
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 9 + 23
    Prio B: Nr. 4 
Nahrungsergänzung: 
Hinweis:   viel Wasser trinken, Entschlackungspaket
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Einnahme- und Anwendung

• hhohe Cholesterinwerte
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 7 + 9 + 10    
    Prio B: Nr. 17 + 19 + 26 
    Prio C: Nr. 27 + 28 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10   
Äußere Anwendung: EvoCell
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Einnahme- und Anwendung

• DDiabetes Typ II
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 7 + 10 + 26 + 27 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10    
Äußere Anwendung: EvoCell
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Einnahme- und Anwendung

• bbrüchige Haare und Nägel
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 11 
    Prio B: Nr. 1 + 9 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 11    
Äußere Anwendung: Hand and Nail Lotion
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 100

Einnahme- und Anwendung

• FFaltenbildung, welke Haut
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 11 
    Prio B: Nr. 1 + 8 + 9 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 11
Äußere Anwendung: Gesichtscreme aquarich
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Gesichtscreme Repair

• FFördert die Elastizität der Haut und wwirkt der Faltenbildung entgegen. 
Für jeden Hauttyp.

• Ein natürlicher, aus OOlivenöl gewonnener Emulgator sorgt für 
biomembranähnliche Struktur in der Creme. So kann die Haut 
wertvolle Öle und Fette wie OOlivenbutter und SShea Öl, sowie 
Borretschöl und SSojalecithin besonders gut aufnehmen. 

• Durch das enthaltene BBorretschöl (Gamma Linolensäure) eignet sich 
diese Gesichtspflege für die Pflege irritierter, rissiger oder juckender 
Gesichtshaut, auch schon ab dem Kindesalter. 

• Ein nnatürlicher Orangenextrakt ist als Duftkomponente eingearbeitet.
• Mineralstoffe Nr. 1 + 4 + 5 + 6 + 8 + 9 + 11 
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Gesichtscreme Aquarich

• FFördert die Elastizität der Haut, stützt das BBindegewebe und wirkt der 
Faltenbildung entgegen.

• Für jeden Hauttyp. Geeignet für die ganze Familie mit dem 
Feuchtigkeit spendenden AAquarich®Komplex aus sschwarzem 
Haferextrakt, Jojobaöl und Lecithin. 

• Diese Gesichtscreme ist ffür jedes Alter geeignet. 
• Eine angenehme FFeuchtigkeits- und Gesichtspflege ohne Duftstoffe, 

die auch für junge Haut geeignet ist. 
• Sie kann unter jeder anderen Gesichtspflege aufgetragen werden. 

Empfehlenswert ist ihre Anwendung auch als Zusatzpflege zu 
Seborive bei Akne.

• Mineralstoffe Nr. 1 + 4 + 5 + 6 + 8 + 9 + 11 
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Einnahme- und Anwendung

• GGeschwulste, Verhärtungen, Knoten
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1 + 9 + 10 + 12 
    Prio B: Nr. 3 + 5 + 8
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10 + 12    
Äußere Anwendung: EvoCell
Ernährung:   Eiweiß reduzieren
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Einnahme- und Anwendung

• CCellulite, Orangenhaut, Lipödem, Zustand nach Pille, Bindegewebsverfestigung
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1 + 2 + 4 + 9 + 10 + 11 + 12 
    Prio B: Nr. 3 + 5 + 8 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10 + 12    
Äußere Anwendung: EvoCell
Ernährung:   Eiweiß reduzieren, Stoffwechseltee
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Hepaxen – erster Schritt zum 
Abnehmen und Entschlacken

• AAbnehmenn istt nurr möglich,, wennn Schadstoffee undd Säurenn auss 
demm Gewebee entferntt werden.. 

• Der „Abnehmprozess“ kann stoppen und Beschwerden 
verursachen: schmerzende Glieder, Sodbrennen, 
Kopfschmerzen

• Im Fettgewerbe eingelagerte, belastende Stoffe gelangen in 
den Stoffwechsel: Pestizide, Schwermetalle, Säuren, 
Xenobiotika
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Hepaxen – erster Schritt zum 
Abnehmen und Entschlacken

• HHEPAXENN löstt Ausscheidungsblockadenn 
• Ohne Schadstoffausleitung führt das Abnehmen zum 

„Jo-Jo-Effekt“
• Tipp: 1-2 Packungen HEPAXEN – dann ZellBasic
• Dosierung: morgens und abends je einen Kaffeelöffel 

einnehmen
• Reaktionen: Unwohlsein 
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„Heilungshindernisse“

• ggeopathische Störungen, elektrische und elektromagnetische Störungen 
(Schlafplatz, Arbeitsplatz)
Regeneration erheblich gestört
Schadstoffstau und chronische Überlastung

• übermäßige Schadstoffaufnahme und Ernährung 
(Eiweiß, Röststoffe, Gegrilltes, Geräuchertes, Rauchen, Kaffee, Alkohol etc.)

• psychische Belastung und Charakter
• blockierter Energiefluss
• usw.
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Zell  Basic – Pulvermischung mit 14 Salzen

• ooptimierte Mischung für die Bindegewebsentschlackung
• anfangs 3 gestrichene Messlöffel über den Tag verteilt 

einnehmen
• nach 10 Tagen Dosis langsam erhöhen bis auf 9 Messlöffel 

täglich
• Zell Basic kann in einem Viertelliter Wasser aufgelöst 

werden – lange im Mund behalten
• 3 Viertelliter pro Tag: vormittags, nachmittags und abends
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Zell  Basic – Pulvermischung mit 14 Salzen

• Einnahme von 8-12 Wochen
• Reaktionen bei stark übergewichtigen Menschen möglich
• Im Mund kann Zell Basic Geschmacksempfindungen 

auslösen
• ausreichend Wasser trinken, damit das Bindegewebe und 

die Harnwege durchspült werden
• Trinkmenge 70kg = 2,1 Liter Wasser täglich
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Zell  Basic – Pulvermischung mit 14 Salzen

• Erfolgshindernisse: Rauchen, Kaffee, Alkohol, Lebensstil
• Reihenfolge der Einnahme

1. HEPAXEN
2. Zell Basic

• sinnvolle Ergänzung BaseCare Basenbad
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wertvolle Kombinationen

• Nr. 3, 5, 8 Power Mischung
• Nr. 9, 11, 16, 21, 23 Säureschiene
• Nr. 6, 10, 12, 26 Schadstoffschiene
• Nr. 3, 6, 10, 19, 21, 26 Antioxidantienmischung
• Nr. 8, 19, 21, 26 Metallausscheidung
• Nr. 4, 11, 19 Bindegewebsaufbau
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Reaktionen auf die Einnahme von Zell Basic

• muss mit dem Patienten besprochen werden
• Gewichtserhöhung, man fühlt sich aufgebläht und aufgeschwollen
• Reaktionen zeigen an, dass der Körper „arbeitet“ und die Ausscheidung von 

Schadstoffen beginnt
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zusätzliche Einnahme bei Reaktionen
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eigenartiger Geschmack nach Einnahme
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BaseCare Bad – basisches Bad

• Die Haut ist das größte Ausscheidungsorgan des 
Körpers

• aktives Schwitzen: Ausscheidung durch intensive 
sportliche Betätigung

• passives Schwitzen: Sauna oder Baden
• Badetemperatur über Körpertemperatur – 

also über 37°C
nnicht bei Menschen mit Herz-Kreislauf-Beschwerden 
– 35°C bis 36,5°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

• viele Menschen sind süchtig nach der Ausscheidung 
beim Sport und in der Sauna

• optimale Badetemperatur 38°C
• Osmotischer Druck durch einen pH Wert von 8 – 

Haut ist gezwungen Säuren bis zu einem pH Wert 
von 7,4 abzugeben

• Badezeit ca. 30 Minuten
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BaseCare Bad – basisches Bad

• Säurefluten führen beim Abnehmen zu 
Hungerattacken – häufiges Baden mit BaseCare 
Basenbad erspart diese Reaktion

• Folge: die Nahrungsaufnahme wird reduziert
• ausgeschiedene Schadstoffe werden mit dem 

BaseCare Basenbad gebunden und nicht mehr vom 
Körper aufgenommen
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BaseCare Bad – basisches Bad

VVollbad
• Zum Abnehmen alle 1-2 Tage anwenden
• Dosierung: 3 Esslöffel
• Badedauer: 30-50 Minuten
• Alle 5-10 Minuten Haut mit Badebürste leicht bürsten 

oder mit Waschlappen abreiben
• Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

BBasisches Sitzbad
• Bei Problemen im Genital- und Analbereich
• Dosierung: 1 Esslöffel
• Badedauer: 10-40 Minuten
• Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

BBasisches Fußbad
• Geschwollene Beine und Füße, Fußschweiß, Fußpilz, 

Juckreiz Unterschenkel, Ausschläge, Gichtzehen, 
Rheuma an Fußgelenken, sehr gedehnte Sehnen und 
Bänder

• Dosierung: 1 Esslöffel
• Badedauer: 30-60 Minuten
• Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

BBasisches Handbad
• Ekzeme an den Händen, Rheuma, Gichtknoten an 

Fingern
• Dosierung: 1 Kaffeelöffel
• Badedauer: 5-20 Minuten
• Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

BBaseCaree alss Maske
• wohltuende Anwendung für Körper und Gesicht, 

insbesondere bei übermäßiger Verschlackung und 
Akne

• Dauer: 15-20 Minuten
• Zubereitung: BaseCare mit warmen Wasser dicken 

Brei anrühren und dick auf die gewünschte 
Hautstelle auftragen – antrocknen lassen – mit 
warmen Wasser wieder abwaschen
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Stoffwechseltee

• regt die Ausscheidung über die Harnwege an
• regt Zellstoffwechsel und Zellreinigung an
• regt die Ausscheidung über Nieren und Leber an
• MMenschenn mitt Ödemen,, eingeschränkterr Nieren-- 

undd Herztätigkeitt nichtt trinken
• Außerdemm nichtt einsetzenn beii schwangerenn oderr 

stillendenn Frauen



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 129

Stoffwechseltee

• LLöwenzahnblätter: entgiftend, harntreibend, 
enthält viel Kalium, regt Leber und Galle an, 
bessere Durchblutung des Bindegewebes, 
vermehrte Ausscheidung von Schadstoffen

• Brennnesselkraut: regt Stoffwechsel an, bei 
Rheuma und Gicht, Leber- und Gallenleiden, wirkt 
harntreibend
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Stoffwechseltee

• BBärentraubenblätter: Entgiftungsmittel der Niere und 
Blase, entzündungshemmend besonders für die 
Harnwege

• Bruchkraut: krampflösende Wirkung, Stärkung der 
ableitenden Harnwege

• Schafgarbe: bei Fieber, Heuschnupfen, Allergien, 
Magen-Darm- und Gallenbeschwerden, 
Menstruationsbeschwerden, blutstillend, 
antibakteriell, krampflösend, fördert Gallensekretion



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 131

Stoffwechseltee

• 1 Säckchen wird mit 1,5 Liter siedenden Wasser 
übergossen und ca. 5 Minuten stehen gelassen

• Abseihen und mehrere Tassen über den Tag 
verteilt trinken

• nicht süßen und keine Zitrone dazugeben
• der Tee muss gut verdünnt werden – so ist er 

wohlschmeckend und für den Körper nicht 
belastend
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Agenda

• EEinleitungg undd Allgemeinee Informationen
• Mineralstoffdefizitee beii bekanntenn 

Persönlichkeiten
• Einnahme-- undd Anwendungg beii verschiedenenn 

Stoffwechselstörungen
• Schüßler-Salze-Masterkurs
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Scchüßler-Salze-Masterkurs
Ausbildungg fürr erfolgreichee Profiss 

© Konzepte & Heilkunst GmbH
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Schüßler‘sche Heilweise - vollständige Heilweise
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Schüßler-Salze-Masterkurs

•

•
•
•
•
•

•

•
•

•
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Videobasierter Teil
leicht verständlich, gut erklärt
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Videobasierter Teil 
Äußere Anwendung

AAnwendungsmöglichkeiten: Breimischung, Bäder, Nasentropfen, 
Zäpfchen, Waschung, Auflagen, Gurgellösung, Salben, Cremes, Gele
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Videobasierter Teil
Antlitzanalyse

EErlernenn derr Antlitzanalysee anhandd vonn Zeichnungen/Fotoss 
Übungen, Dia-Abend, Anamnesebogen, Beratungsbogen
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Psyche, Charakter, Emotionen

• Die Psyche eines Menschen verbraucht Mineralstoffe 
z.B. Angst, Ärger, Scham, Blamage, Hass etc.
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Workshop 
Antlitzanalyse Teil A+B
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Online live Unterricht
Beantwortung von Fragen, Fallbeispiele
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Warum Schüßler-Salze-Masterkurs?

KKollegialer Austausch

Langfristige Begleitung

Rechtssichere Beratung online/offline

Mobiles Lernen 

Zertifizierte Ausbildung

Flexible Zeiteinteilung

Online Therapiedatenbank

Persönliche Mineralstoffberatung

keine Reisezeiten, 
keine Parkplatzsuche,

keine Fahrt- und Reisekosten

Profi-Analyse- und Therapiesystem

Erfolgskonzept für 
Medizinische Berufe
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Das sagen die Kursteilnehmer…
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Investition in die Zukunft

• •

•
•
•
•
•


