
Schüßler Journal der GBA

In einer umfangreichen vierteljährlich erscheinenden 
Mitgliederzeitschrift wird über das Vereinsgeschehen und neue 
Entwicklungen in der Biochemie nach Dr. Schüßler berichtet, 
werden historische Texte veröffentlicht, Veranstaltungen bekannt 
gegeben und persönliche Erfahrungen zur Kenntnis gebracht.

GBA Tagung in Österreich und Deutschland

Um der großen Gemeinschaft von GBA Mitgliedern, 
Mineralstoffberatern und Schüßlerfreunden die Gelegenheit 
zu geben, sich auszutauschen und die neuesten Erkenntnisse 
kennen zu lernen, gibt es alljährlich die GBA Tagung in Zell 
am See Mitte Mai und in Kassel Ende Oktober.
In einer traditionell stattfindenden Rahmenveranstaltung refe-
rieren ansprechende und engagierte Referenten über interessan-
te Themen, die den Bereich der Biochemie nach Dr. Schüßler 
berühren und außerdem den Horizont für Naturheilweisen 
erweitern. Außerdem wird auf neue Erkenntnisse und 
Weiterentwicklungen, vor allem der Antlitzanalyse, eingegan-
gen. Am Samstagabend treffen sich die Teilnehmer zu einem 
gemütlichen Beisammensein. Die Tagungen dauern jeweils von 
Samstagvormittag bis Sonntagmittag. 

Fortbildung

Die GBA ist bemüht, allen von uns ausgebildeten 
Fachberaterinnen und Fachberatern sowie Referentinnen und 
Referenten qualifizierte Fortbildungsveranstaltungen anzubie-
ten. Außerdem wird durch diese Veranstaltungen der familiäre 
Charakter unserer Gesellschaft gefördert. Unsere Mitglieder 
sind dadurch immer am neusten Stand der Entwicklungen in 
der Biochemie nach Dr. Schüßler.

Stammtische

Wir haben in Österreich bereits einige aktive Stammtische 
und sind dabei, diese Orte der Kommunikation und des 
Erfahrungsaustausches zu fördern. Dort können Mitglieder 
ihre aktuellen Fragen in einer kompetenten Runde von 
Gleichgesinnten besprechen.
Jeder der sich für einen solchen Stammtisch interessiert, kann 
die Adressen im Sekretariat erfragen. Wer aber selbst so eine 
Runde organisieren möchte, weil sie/er sich mit interessierten 
Schüßleranwendern regelmäßig treffen möchte, bekommt 
Hilfen und Unterlagen vom Sekretariat.

Werden Sie Mitglied der GBA 

Die Gesellschaft für Biochemie nach Dr. Schüßler und 
Antlitzanalyse bietet allen Interessenten und Freunden dieser 
so beliebten, natürlichen und leicht verständlichen Heilweise 
die oft gewünschte und sicher auch notwendige Heimat.
Wir laden Sie daher ein, unserer Gesellschaft als ordentliches 
Mitglied beizutreten. Mit Ihrem Beitritt vergrößern Sie „unse-
re große Familie“ der Schüßlerianer. Wir freuen uns, wenn 
auch Sie helfen, diese Form der Gesundheitspflege weiter zu 
verbreiten und die Biochemie nach Dr. Schüßler anderen 
Menschen zugänglich zu machen. 

Als Mitglied unterstützen Sie die Biochemie nach Dr. Schüßler  
nicht nur ideell, sondern Sie haben auch viele Vorteile.
Sie erhalten: 
° regelmäßig das Schüßler Journal der GBA
° Informationen des Vereines
° Vergünstigungen bei den Tagungen der GBA
° Vergünstigungen beim Vertiefungsseminar
° sofern es den Bereich der Mineralstoffe nach Dr. Schüßler     
  und Antlitzanalyse betrifft, Informationen und 
  Hilfestellungen
° Zugang zu historischer Schüßler Literatur
° eigenes Sekretariat für Mitglieder

Die GBA versucht als moderne Gesellschaft, ihre Mitglieder 
durch das „Schüßler Journal, die Tagung und weiteren 
Maßnahmen bei allen Änderungen und Weiterentwicklungen 
der Biochemie nach Dr. Schüßler auf dem neuesten Stand zu 
halten.
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Die Heilweise von Dr. Schüßler
Dr. med. Wilhelm Heinrich Schüßler, ein homöopathischer 
Arzt, der in Deutschland von 1821 bis 1898 gelebt und gewirkt 
hat, entwickelte eine speziell nach ihm benannte Heilweise.
Sie hat sich zu einer Volksheilweise entwickelt und erfreut sich 
in vielen Ländern der Erde, besonders in Österreich, 
Deutschland und der Schweiz wegen ihrer Einfachheit und 
ihrer Wirksamkeit immer größerer Beliebtheit. Mit ihrer Hilfe 
ist es möglich wirkungsvoll und tiefgreifend Krankheitsvorsorge 
und Gesundheitspflege zu betreiben. Sie hat auch dort ihren 
Platz, wo die allgemein zur Verfügung stehenden Hausmittel 
nicht mehr reichen, oder zur Unterstützung und Linderung 
bei chronischen Belastungen.
Zunehmend wollen Menschen alle wertvollen Möglichkeiten 
der Biochemie nach Dr. Schüßler der eigenen Familie, aber 
auch ihren Mitmenschen zur Unterstützung der Gesundheit 
zugänglich machen. Auch in den Apotheken steigt die 
Nachfrage nach dieser Heilweise. Dies nicht nur von Seiten 
der Kunden sondern auch von Seiten der Apothekenmitarbeiter, 
da die Biochemie nach Dr. Schüßler in Verbindung mit der 
Antlitzanalyse die Beratungsarbeit in der Apotheke wesentlich 
bereichert und unterstützt. Das hat zur Gründung der 
Gesellschaft für Biochemie nach Dr. Schüßler und 

Antlitzanalyse (GBA) geführt.
Die Gesellschaft für Biochemie nach Dr. Schüßler und 
Antlitzanalyse (GBA) wurde am 30. März 2001 in Zell am See 
gegründet. Rechtlich handelt es sich dabei um einen Verein, 
der das Ziel hat, folgenden, in den Statuten festgehaltenen 
Zweck zu erfüllen:

§ 2 der Vereinsstatuten: 
Zweck der Gesellschaft, Tätigkeitsbereich
Die Gemeinschaft dient der Förderung der Allgemeinheit, vor 
allem im Sinne der Volksgesundheit, indem sie aufgrund eines 
umfassenden Menschenbildes Hilfestellung für ein gesundes Leben 
bietet, in dem Krankheitsvorsorge und Gesundheitspflege einen 
festen Platz haben. Insbesondere soll die Tradition der von Dr. 
Schüßler begründeten Mineralstofflehre gepflegt, das Wissen ver-
breitet und die von Hickethier gegründete Antlitzanalyse weiter-

entwickelt und gefördert werden. Der Verbreitung des Wissens um 
die Erhaltung der Gesundheit soll ein breiter Rahmen gewidmet 
werden. Die Gemeinschaft bezweckt durch Informationsabende, 
Seminare, Tagungen und durch persönlichen Kontakt ihrer 
Mitglieder sowie durch Zusammenarbeit mit Fachkräften das 
Wissen über die Mineralstoffe, deren Einsatz und die Erfahrung 
mit der Antlitzanalyse zu fördern. 
Um das Wissen über die Mineralstoffe und die Antlitzanalyse 
zu verbreiten, wurden vom Vorsitzenden und Ausbildungsleiter, 
Thomas Feichtinger, eine Reihe von Seminaren, Kursen und 
Ausbildungen konzipiert und gestaltet. Für alle Veranstaltungs-
formen gibt es eigene Unterlagen. Als Mitglied werde ich 
durch das Schüßler Journal verlässlich über laufende Aus- und 
Fortbildung informiert. 

Folgende Vorträge, Seminare und Ausbildungen werden  

innerhalb der GBA angeboten:

Informationsabend
Im 3 bis 4 stündigen Informationsabend wird die Biochemie 
nach Dr. Schüßler vorgestellt, so dass der Teilnehmer für sich 
feststellen kann, ob  er sich damit weiter auseinandersetzen 
will. Außerdem kann er schon viele praktische Hinweise für 
seinen Alltag mitnehmen. 

Grundseminar
Im Grundseminar, das 9 bzw. 12 Stunden dauert, lernen die 
Teilnehmer die Biochemie nach Dr. Schüßler in ihren 
Grundzügen und erste Elemente der Antlitzanalyse für den 
Hausgebrauch kennen. 

Einführungsseminar
Im Einführungsseminar werden die einzelnen Mineralstoffe aus-
führlich dargestellt und die Antlitzanalyse auch geübt. In den 18 
Stunden, die meistens ein Wochenende beanspruchen, wird auch 
ausführlich auf die äußere Anwendung eingegangen. 

Mineralstoffberaterausbildung
Wer sich intensiver mit der Biochemie nach Dr. Schüßler aus-
einandersetzen will, kann einen Kurs zur Ausbildung zum 

Mineralstoffberater der GBA besuchen. Er umfasst 6 
Wochenenden zu je 21 vollen Stunden. Neben einem umfassen-
den Wissen über die einzelnen Mineralstoffe wird in einem 
speziellen Training, das mit viel Übung verbunden ist, die 
Antlitzanalyse vermittelt. Die Wochenenden finden im Abstand 
von ungefähr einem Monat statt. Kursleiter sind Ausbilder der 
GBA. Es werden keine Voraussetzungen verlangt. Der Kurs 
endet mit der Überreichung eines Zertifikates. 

Vertiefungsseminar
Dieses Seminar besteht aus einem Wochenende im Umfang 
von 21 Stunden und dient der Wiederholung und 
Vertiefung des Wissens aus der Mineralstoffberater-
ausbildung. es vermittelt neue Erkenntnisse aus der 
Biochemie nach Dr. Schüßler und bringt das Wissen um 
die Erweiterungsmittel auf den neuesten Stand. Ein 
Schwerpunkt des Seminares ist dem Kennenlernen der ant-
litzanalytischen Zeichen der Erweiterungsmittel und der 
Übung der Antlitzanalyse gewidmet.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden mit der
intensiven Arbeit in der GBA, was die Weiterentwicklung
der Biochemie nach Dr. Schüßler betrifft, vertraut gemacht.

Referentenausbildung
Wer sein Wissen über die Biochemie nach Dr. Schüßler wei-
tergeben will, kann sich in einem eigenen Kurs zum 
Seminarleiter bzw. Referenten der GBA ausbilden lassen. In 
drei Seminaren mit jeweils 18 Stunden werden die Begrüßung, 
das Vortragen der Mineralstoffe und die Präsentation der ant-
litzanalytischen Zeichen intensiv geübt. Voraussetzung ist ein 
absolvierter Ausbildungskurs zum Mineralstofffachberater. 

Ausbilderausbildung

Thomas Feichtinger und Mag. pharm. Susana Niedan-
Feichtinger bilden Referenten, die besonders engagiert sind 
und auch spezielle Voraussetzungen mitbringen, zu Ausbildern 
der GBA aus. 

        D
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