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Hautprobleme erfolgreich behandeln mit 

Schüßler Salzen

präsentiert von Stefan Lackermeier

Heilpraktiker und Geschäftsführer der Konzepte & Heilkunst GmbH
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Stefan Lackermeier
Heilpraktiker und Ausbilder der GBA/Adler Pharma

• HHPP Ausbildungg SANAA VITAA 2003-2005
• Wechsell zumm ZFNN 2005-2006
• Besprechungg mitt Reinholdd Thomaa 2006

heilpraktikerABC Lernhilfen
„Wir werden noch von Ihnen hören…“

• Heilpraktikerr seitt 2006
Beste Prüfung in Landshut (nur 3 Fehler)

• Geschäftsführerr derr 
Konzeptee && Heilkunstt GmbH

• Schüßlerr Salzee Ausbilderr derr 
GBA/Adlerr Pharma
Ausbildungszeit in Österreich 
4 Jahre, 600 Stunden Unterricht
Tätigkeit für Adler Pharma

• Urheberr von:
Schüßler-Salze-Masterkurs und 
Erfolgskonzept für Medizinische Berufe
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Organisatorisches

• EEinzelne Fragen können während des Vortrags gestellt werden. Falls zu viele 
Fragen gestellt werden, muss die Beantwortung auf das Ende des Vortrags 
verschoben werden. 

• Pause nach 1,5 Stunden?
• Fragen zu den Produkten der Adler Pharma senden an:

office@adler-pharma.at
• Fragen zum Vortrag senden an:

info@konzepte-und-heilkunst.de

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 4

Agenda

• AAnatomie
• Antlitzanalyse
• Hautprobleme + Therapie
• Pathologie + Therapie
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Schutz oder Austausch

• Je ddicker die Haut und je 
mehr vverhornte, hhorizontale
Strukturen, umso mehr 
Schutz und uumso weniger 
Austausch

• Je ddünner die Haut ist, uumso 
durchlässiger ist die Haut und 
umso mehr Austausch gibt es
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Hautschichten der äußeren Haut
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Aufbau der Epidermis
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Größenvergleich Oberhaut - Schleimhaut

(Ober)Hautt ca.. 2qm
Schleimhautt ca.. 600qm
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Warum äußere Anwendung?

Die Haut eines Erwachsenen wiegt 10 bis 14 kg (ca. 20%).

Äußere Anwendung: 
1. Haut wird versorgt
2. Auch das darunterliegende 

Körpergewebe wird 
versorgt!
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Äußere Anwendung
• BBreiauflage/Gesichtsmaske/Packung
• Bäderr (Ganz-- oderr Teilbad)
• Zäpfchenn (80%% Neutralfett,, 20%% SS)
• Schüßler-Salzee Lösung

– (Nasen)Tropfen
– Auflage (Wattepads etc.)
– Waschung
– Umschlag, Wickel
– Mundspülung
– Gurgellösung
– Einlauf

• Topics

– Gele 

– Salben

– Cremegele
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Farb- und Therapieschema bei Adler Pharma

• Anwendung z.B. Juckreiz, Schadstoffbelastung
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Agenda

• AAnatomie
• Antlitzanalyse
• Hautprobleme + Therapie
• Pathologie + Therapie
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Antlitzanalyse

• Der menschliche Organismus ist ein SSpeicherwesen. Mineralstoffe können 
umverteilt werden ((„ab 40 geht‘s bergab“, Beispiel Kriegsgefangene oder 
schwere Krankheit). 

• Es gibt Menschen, die sehen jjünger als sie in Wirklichkeit sind und es gibt 
Menschen, die sehen äälter aus, als sie in Wirklichkeit sind.

• Außen am Körper, insbesondere im Gesicht, können wir die LLangzeitspeicher 
analysieren.

• Antlitzanalyse ist nicht gleich AAntlitzdiagnose
• „Was sich außen am Körper zeigt, ist nur die Spitze vom Eisberg“ 

Zitat: Thomas Feichtinger
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Antlitzanalyse – Calcium fluoratum
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Antlitzanalyse – Calcium phosphoricum
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Antlitzanalyse – Ferrum phosphoricum
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Antlitzanalyse – Kalium chloratum
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Antlitzanalyse – Kalium phosphoricum
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Antlitzanalyse – Kalium sulfuricum
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Antlitzanalyse – Magnesium phosphoricum
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Antlitzanalyse – Natrium chloratum
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Antlitzanalyse – Natrium phosphoricum
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Antlitzanalyse – Natrium sulfuricum
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Antlitzanalyse – Silicea
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Antlitzanalyse – Calcium sulfuricum
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Alterserscheinungen der Haut

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 28

Alterserscheinungen der Haut

• WWenigg Spannkraftt und EElastizität, Schuppen 
(Keratin, Verhornung), wwelkee Haut, runzelig

• Wenigg Kieselerde, SStrukturr undd Volumenn 
derr Lederhautt nimmtt ab, Oberhaut ist zu 
groß, ffeinee Falten, Ziehharmonikafalten, 
Lachfalten, restliches Bindegewebe nicht 
kompaktiert

• Verfestigung / KKompaktierung / 
Schrumpfung tiefer Bindegewebs-
Schichten, „„verwölbte““ Falten
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Workshop 
Antlitzanalyse Teil A+B
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Agenda

• AAnatomie
• Antlitzanalyse
• Hautproblemee ++ Therapie
• Pathologiee ++ Therapie
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15 Schüßler Salze für die Haut

• Nr. 1 Calcium fluoratum D12
• Nr. 2 Calcium phosphoricum D6
• Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
• Nr. 4 Kalium chloratum D6
• Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
• Nr. 6 Kalium sulfuricum D6
• Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
• Nr. 8 Natrium chloratum D6
• Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
• Nr. 10 Natrium sulfuricum D6
• Nr. 11 Silicea D12
• Nr. 12 Calcium sulfuricum D6
• Nr. 13 Kalium arsenicosum D12
• Nr. 19 Cuprum arsenicosum D12
• Nr. 21 Zincum chloratum D12
• Nr. 24 Arsenum jodatum D12

Keratin (Hornstoff), Elastizität, Oberhaut, bräunlich-schwärzl.
Eiweißhaushalt, Cellulite, Insektengift 
Verletzungen, Schmerz, Entzündung, rot
Faserstruktur, Bindegewebe, Drüsen, Schwellung, weiß
Regeneration, Nerven, grau, nekrotisches Gewebe
Cystein, gleichmäßige Pigmentierung, Bräunung, ocker
Nerven, nervöser Juckreiz, karmesinrot
Flüssigkeitshaushalt, Schweiß, Schuppen, glasklar
Säure-Base-Haushalt, Fetthaushalt
Schadstoffe, schadstoffbedingter Juckreiz, Ödeme, grün
Bindegewebs-Struktur, Anti-Aging, Nerven
Flutungsfähigkeit, Verfestigung, Eiweißabbau, weiß
Trockene Ekzeme, MSH (melanozyten-simulierende H.)
Tyrosinase (kupferhaltig) Melaninproduktion, Lysyl-Oxidase
Steuert Verhornungsprozess, Heilung, Talgproduktion
Turboreiniger, nässende Ekzeme
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Schüßler Salze Fragebogen
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Soft Feet Fußcreme

• PPflege- und Hautschutzcreme für die Füße mit stark 
verdünnten Mineralien. 

• Verhindert übermäßige Hornhaut- und 
Kratzerbildung. Soft Feet eignet sich am besten für 
die Pflege von übermäßiger Hornhautbildung und 
Rissbildung bei konsequenter Anwendung.

• JETZT NEU: mit Rosmarinöl.
• Hinweis: Ichthyose im Bereich der Füße
• Mineralstoffe Nr.  1 + 3 + 5 + 8 + 21
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Einnahme- und Anwendung

• HHornhaut an den Füßen, Hühneraugen
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1
    Prio B: Nr. 9 + 11
    Prio C: Nr. 3 + 5 + 8 
Äußere Anwendung: SoftFeet von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1
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Hand & Nail Emulsion

• FFeuchtigkeitt spendendee Handpflege, NNagelpflege für rrissige
undd sprödee Nägel. Hinweis: Nagelbettmassage

• zieht rasch in die Haut ein
• für rrissigee oderr schrundigee Händee undd Fingergelenke
• hartee Handinnenflächenn werden wieder weich und 

geschmeidig
• Pigmentflecken am Handrücken wird vorgebeugt. 
• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 5, 6, 8, 10, 11 
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Einnahme- und Anwendung

• SSchwielenn ann denn Händen,, Verdickungg derr Oberhaut
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 1
Äußere Anwendung: Hand and Nail Lotion von Adler Pharma

oder Askinel von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1
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Askinel
• Askinel – eine vielfältig einsetzbare Creme – ist eine 

HHautpflegecreme und Kälteschutzcreme für 
Outdoor- und Sportaktivitäten. 

• Askinel eignet sich zur täglichen Pflege rrissiger und 
trockener Haut. Harte, irritierende NNarben, aber auch 
verhärtete Sehnen werden durch regelmäßige 
Massage mit Askinel weicher und geschmeidiger 

• Anwendung: KKarpaltunnelsyndrom, DDupuytren-
Kontraktur, DDammpflege bei Schwangeren, 
Hautrisse im Bereich von Penis/Vorhaut, Aftereinriss, 
aufgesprungene Haut an Gelenken

• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 3, 5, 8, 11 
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Einnahme- und Anwendung

• VVerhärtungen, Narben, Dupuytren Kontraktur, Karpaltunnelsyndrom, Dammpflege
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1
    Prio B: Nr. 9 + 11
    Prio C: Nr. 3 + 5 + 8
Äußere Anwendung: Askinel von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1

• Phimose
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1 
Äußere Anwendung: Bad mit Nr. 1
Nahrungsergänzung: Askinel
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Dusch‘N Fun Duschgel

• DDuschgel mit pflanzlichen Zuckertensiden (Kokosglucoside)
• zur täglichen DDuschee undd Haarpflegee oderr alss Badezusatzz 

geeignet
• Haaree werdenn gestärktt undd bekommenn Spannkraftt undd 

Glanz
• Menschenn mitt Ekzemen,, Schuppenn undd trockenerr Hautt 

schätzen dieses Duschgel besonders
• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11
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Einnahme- und Anwendung

• SSchuppenn auff derr Haut
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 1 + 8

Prio B: Nr. 3 + 5 + 13
Äußere Anwendung: Gesichtscreme aquarich/repair

Dusch n Fun von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1
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Balsalip

• LLippenbalsam mit Mineralstoffen und Panthenol.
• Dieser biochemische Balsam bbeugt rissigen und aufgesprungene 

Lippen vor und sstärkt deren Bindegewebe. Dadurch wird die 
Herpesanfälligkeit stark reduziert. Dieser Lippenbalsam ist eine 
besonders gute Möglichkeit, ddem Auftreten der schmerzhaften 
Bläschen vorzubeugen.

• Wirkstoffe: Sojaöl, Triheptanoin, Olivenbutter, Carnaubawachs, 
Avocadoöl, Bienenwachs, Wollwachsalkohol als Emulgator

• Mineralstoffe Nr. 1 + 3 + 8 + 10 + 11 
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Cremalip

• LLippencreme mit Mineralstoffen und Dexpanthenol – regeneriert und 
beruhigt trockene, rissige und zu Bläschen neigende Lippen.

• Die Lippenpflege in Cremeform in der TTube mit Applikator. 
• Die enthaltenen hoch verdünnten Mineralstoffe unterstützen sanft 

die RRegeneration rissiger, trockener Lippen und beugen 
Bläschenbildung vor. Bei konsequenter Anwendung dieser 
Lip Repair-Creme kann Lippenfältchen entgegengewirkt werden.

• Wirkstoffe, Öle: Olivenbutter (trockene, rissige schuppige Haut), 
Mandelöl (macht die Haut geschmeidig), BBienenwachs (Konsistenz, 
Schutz), RRizinusöl (Emulgator), VVitamin E, ZZinkoxid (adstringierend, 
stärkt die Abwehrfunktion), SSiliziumoxid (Bindegewebe), PPanthenol

• Mineralstoffe Nr. 1 + 3 + 8 + 10 + 11 
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Einnahme- und Anwendung

• RRissige Lippen, trockene Lippen, eingerissene Mundwinkel, Neigung zu Herpes
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 1 (Elastizität, Oberhaut) 
    Prio B: Nr. 9 + 11
    Prio C: Nr. 3 + 5 + 8
Äußere Anwendung: Balsalip, Cremalip von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1
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Herpes

• HHerpes Vorbeugung
Nr. 1 + 3 + 5 + 8 + 9 + 11 + 16 + 21 + 26
Cremalip, Balsalip

• Herpes akut
Nr. 3 + 8 + 10 + 11 + 21 + 26
Gel. W
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CouBeVen

• CCouperosee Äderchenn werden heller, BBesenreiserr werden 
weniger, VVenenpflege macht müde Beine wieder fit, 
Krampfadernn verschwindenn nicht

• angestrengtee Beinee werdenn belebt,, nachh langemm Gehenn 
undd Stehen

• eine besonders hautpflegende Salbengrundlage, aus 
Oliven gewonnen, pflegt die Haut

• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr.  1, 4, 9, 10, 11 
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Einnahme- und Anwendung

• KKrampfadern,, Hämorrhoiden,, Couperose
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 1 + 4

Prio B: Nr. 9 + 11
Prio C: Nr. 3 + 5 + 8

Äußere Anwendung: CouBeVen (Nr. 1+4+9+10+11)
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 1 + 4
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Sting Away Cremegel
• kkühlendess Cremegell nach IInsektenstichenn oderr Bissen, sowie 

bei Hautirritationen durch BBrennnesselnn undd Quallen

• reduziertt Juckreiz, als auch üüberschießendee Hautreaktionenn 

• beugtt Entzündungenn vor, die durch Kratzen entstehen 
könnten

• auch bei IImpfschwellungen empfehlenswert

• sofortt nachh demm Stichh und mehrmalss täglichh auf die betroffene 
Körperstelle auftragen.

• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 2, 3, 4, 8, 10, 12 
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Einnahme- und Anwendung

• RReaktionn auff Insektenstiche,, körperfremdess Eiweiß,, Allergiee 
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 2 (körperfremdes Eiweiß) + 3 (Entzündung) +

4 (weiche Schwellung) + 8 (Histamin) + 
10 (Juckreiz) + 21 (Allergiebereitschaft)

Äußere Anwendung: StingAway von Adler Pharma
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 8
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Pre und After Sun Gel
• PPree Sun:: Bereits im Frühjahr regelmäßig anwenden. Die 

Haut wird auf die bevorstehende Sonnenbelastung 
vorbereitet. Vorbereitung für sonnenempfindliche Haut, 
Pflege bei Neigung zu Sonnenallergie

• Afterr Sun:: Durch Aloe Vera ist das Pre und After Sun Gel 
auch als After Sun Gel empfehlenswert,  
sonnenbeanspruchte Haut wird beruhigt und regeneriert

• auchh fürr Babyss geeignett 

• Achtung: kkeinn Sonnenschutzfaktor!! 

• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 2, 3, 6, 8, 10 
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Einnahme- und Anwendung

• SSonnenunverträglichkeit,, erheblichee Belastungg fürr dass Herz-Kreislauf-System,, 
nichtt Sonnenallergiee (Nr.. 10)
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 3

Prio B: Nr. 5 + 8
Äußere Anwendung: Pre- und After Sun mit OM24

(Nr. 1 + 2 + 3 + 6 + 8 + 10)
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 3 + 5 + 8

• Sonnenbrand,, Verbrennung
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 3 + 5 + 8
Äußere Anwendung: Gel W oder Pre- und After Sun 
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Gel W
• Zur Pflege von oberflächlichen Blessuren – 

AAbschürfungen, Verletzungen, Verbrennungen, 
Hautrötungen, Bläschen.

• Die Mineralstoffe und das PPanthenol unterstützen eine 
rasche Hautregeneration.

• Das Gel hat eine bberuhigende und kühlende Eigenschaft 
auf die Oberhaut. Ohne Duftstoffe. Für alle Hauttypen. 

• Hinweis: HHaus- und Reiseapotheke
• Anwendung: ((Schleim)Hautverletzungen (Nase, 

Intimbereich), SSonnenbrand, Prellung, Zerrung
• hoch verdünnte Mineralstoffe Nr. 1, 3, 5, 8, 11 
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Einnahme- und Anwendung

• WWunden, Verletzungen, Abschürfungen
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3 + 5 + 8
    Prio B: Nr. 1 + 11 + 21
Äußere Anwendung: Gel. W später ASKINEL 

• Blasenentzündung, Zystitis, Magenentzündung, Gastritis
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 3 + 8 + 9 
    Prio B: Nr. 31
Äußere Anwendung: Sitzbad oder Cremegelmischung
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Regeneration Körpercreme

• ffördert die Elastizität der Haut, sstützt das Bindegewebe und 
reguliert die Pigmentierung der Haut.
(nach Neurodermitis, Verbrennungen (Lehrerin),, vernarbte Haut,
starke Faltenbildung, Operation, stark gealterte Haut etc..)

• Die Körperpflegecreme vverfeinert das Hautbild wesentlich. Die 
Bildung von Pigmentflecken wird gehemmt. 

• Wirkstoffe, Öle: Olivenöl (Vitamin E, ungesättigte Fettsäuren), 
Mandelöl (Hautpflegeöl seit über 4000 Jahren, macht 
geschmeidig),  Copaibaöl (beruhigt, beugt Entzündungen vor), 
Jojobaöl (zarter Lipidfilm, ähnlich den körpereigenen Wachsen)

• Mineralstoffe Nr. 1 + 4 + 5 + 6 + 8 + 9 + 11
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Welke, runzelige Haut, Falten

• WWelke, runzelige Haut
Nr. 1 (Spannkraft) + 8 (Flüssigkeitsverteilung)
Gesichtscreme aquarich/repair

• Falten, Ziehharmonikafalten
Nr. 9 + 11 
Gesichtscreme aquarich/repair

• Falten verwölbt
Nr. 9 + 10 + 11 + 12
EvoCell
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Dehnungsstreifen, Leistenbruch

• DDehnungsstreifen, Leistenbruch,
Schwangerschaftsrisse
Nr. 1 + 4 + 11
Regeneration Körpercreme

• Schwangerschaft, Dammpflege
Nr. 1 + 4 + 11
ASKINEL

• Bindegewebe Aufbau
Nr. 1 + 4 + 11 + 12 + 19
Regeneration Körpercreme
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Einnahme- und Anwendung

• HHautgrieß, Milien
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 4 (20-30 Tab.)
Äußere Anwendung: Cremegel Nr. 4
Hinweis:   Elektrosmog, Schlafplatz
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Salbe H

• HH steht für Hustensalbe (zur Vorbeugung bei trockener 
Raumluft in der Heizperiode)

• Die hoch verdünnten Mineralstoffe werden über die 
Haut an Brust und Rücken aufgenommen. 

• Es entwickelt sich ein aangenehmes Wärmegefühl.
• Hinweis: bei allen Beschwerden im Bereich des 

Respirationstraktes 
• Mineralstoffe Nr. 2 + 4 + 7 + 8 + 10 
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Einnahme- und Anwendung

• HHusten, weißer Schleim, Bronchitis 
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 4
    Prio B: Nr. 2 + 7
    Prio C: Nr. 3 + 5 + 8
Äußere Anwendung: Salbe H (Nr. 2 + 4 + 7 + 8 + 10)
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 3 Eisen Immun
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Einnahme- und Anwendung

• WWarzenn 
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 4 + 10

Prio B: Nr. 3 + 5 + 8
Äußere Anwendung: Cremegel CG Nr. 4 + 10
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 3

• Alterswarzen,, Schadstoff-Deponien
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 1 + 4 + 6 + 10 

Prio B: Nr. 3 + 5 + 8
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10
Äußere Anwendung: BaseCare Basenbad und Cremegel-Mischung
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Deomin Deocreme
• wirkt ggeruchshemmend
• die nnatürlichee Transpirationn wirdd nichtt unterbunden
• wirksam auch bei starkem Schwitzen
• die nnatürlichee Hautfloraa wirdd nichtt angegriffen
• freii vonn Aluminium
• hypoallergener Duft
• Tube mit Rundkopf – hygienisches Eincremen
• hoch verdünnte Mineralstoffe   Nr. 4, 8, 9, 10, 11, 12
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Einnahme- und Anwendung

• ÜÜberhitzung aufgrund mangelnder Schweißbildung 
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 4 + 8
    Prio B: Nr. 3 + 5  
Äußere Anwendung: Tendiva Körperlotion
Hinweis:   Salzkonsum reduzieren

• stinkender Schweiß
Nr. 4 + 8 + 9 + 11
Deomin
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Gesichtscreme Repair

• FFördert die Elastizität der Haut und wwirkt der Faltenbildung entgegen. 
Für jeden Hauttyp.

• Ein natürlicher, aus OOlivenöl gewonnener Emulgator sorgt für 
biomembranähnliche Struktur in der Creme. So kann die Haut 
wertvolle Öle und Fette wie OOlivenbutter und SShea Öl, sowie 
Borretschöl und SSojalecithin besonders gut aufnehmen. 

• Durch das enthaltene BBorretschöl (Gamma Linolensäure) eignet sich 
diese Gesichtspflege für die Pflege irritierter, rissiger oder juckender 
Gesichtshaut, auch schon ab dem Kindesalter. 

• Mineralstoffe Nr. 1 + 4 + 5 + 6 + 8 + 9 + 11 
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Gesichtscreme Aquarich

• FFördert die Elastizität der Haut, stützt das BBindegewebe und wirkt der 
Faltenbildung entgegen.

• Für jeden Hauttyp. Geeignet für die ganze Familie mit dem 
Feuchtigkeit spendenden AAquarich®Komplex aus sschwarzem 
Haferextrakt, Jojobaöl und Lecithin. 

• Diese Gesichtscreme ist ffür jedes Alter geeignet. 
• Eine angenehme FFeuchtigkeits- und Gesichtspflege ohne Duftstoffe, 

die auch für junge Haut geeignet ist. 
• Mineralstoffe Nr. 1 + 4 + 5 + 6 + 8 + 9 + 11 
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Einnahme- und Anwendung

• PPigmentflecken, ungleichmäßige Pigmentierung, Altersflecken, Schadstoff-
Deponie
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 6 + 10 
    Prio B: Nr. 13 Melanotropin + 17 Melanin + 19 Tyrosinase
    Prio C: Nr. 18 + 26
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 6
Äußere Anwendung: Gesichtscreme repair/aquarich, Hand and Nail Lotion
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Körpercreme EvoCell

• sschwaches Bindegewebe und Cellulite
• weitere Anwendungsmöglichkeiten:

Verhärtungen, Knoten, Geschwulste, Zysten, Abszess, 
Lymphstau, Juckreiz, „rheumatische Beschwerden“

• Hautbild wird verfeinert – Haut fühlt sich ssamtig 
weich an

• 1-2 mal täglich anwenden
• beim ggezielten Abnehmen oder Fasten wirkt EvoCell 

zusammenziehend
• die HHaut wird gestrafft
• reguliert den außer Kontrolle geratenen 

Eiweißstoffwechsel
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Körpercreme EvoCell

hhochverdünnte Mineralstoffe:
• Calcium fluoratum (Nr. 1)
• Calcium phosphoricum (Nr. 2)
• Kalium chloratum (Nr. 4)
• Natrium phosphoricum (Nr. 9)
• Natrium sulfuricum (Nr. 10)
• Silicea (Nr. 11)
• Calcium sulfuricum (Nr. 12)
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Cellulite

• CCellulite, Orangenhaut
Nr. 1 + 2 + 4 + 9 + 10 + 11 + 12
EvoCell + BaseCare Basenbad

• Entschlackungspaket
HEPAXEN + Zell Basic
EvoCell
Stoffwechseltee
BaseCare Basenbad
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Tendiva Körperlotion

• Die ttägliche Feuchtigkeitspflege mit hochverdünnten 
Mineralstoffen, 5% Urea und Copaibaöl. Mit natürlichem Duft.

• Diese wertvolle Köperlotion ist für die ganze Familie geeignet. Sie 
ist besonders ttiefenwirksam und FFeuchtigkeit spendend und zzieht 
nach dem Duschen rasch ein. Tendiva enthält einen nnatürlichen 
Feuchthaltefaktor und 5% Urea. 

• Hinweis: brennende Haut
• Mineralstoffe Nr. 1 + 4 + 5 + 6 + 8 + 9 + 11
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After Sport Recovery Lotion

• Die angenehm aufzutragende und kkühlende Lotion 
entspannt nach dem Sport durch den Gehalt an hoch 
verdünnten Mineralstoffen. 

• Diese uunterstützen das Bindegewebe. Die LLotion mit Arnika, 
Rosmarin und Lavendel belebt den SStoffwechsel und fördert 
die RRegeneration der beanspruchten Gewebe. Die Haut wird 
erfrischt und bleibt geschmeidig.

• Wirkstoffe, Öle: Olivem, Arnika Tinktur, Aloe Vera Gel, 
Menthol, Panthenol, Lavendelöl, Rosmarinöl

• Mineralstoffe Nr. 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10 + 21 
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Nahrungsergänzung

• AAdler Ortho Aktiv Nr. 1 
(Thema Haut)

• Adler Ortho Aktiv Nr. 7 
(Thema Nerven, Schlaf)

• Adler Ortho Aktiv Nr. 9 
(Thema Säure-Base-Haushalt)

• Adler Ortho Aktiv Nr. 10 
(Thema Leber, Entgiftung)
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Äußere Anwendung
Mineralstoffe als Brei

Mineralstoffe als Maske
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Agenda

• AAnatomie
• Antlitzanalyse
• Hautprobleme + Therapie
• Pathologie + Therapie
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Schadstoffauscheidung des Körpers

optimale
Ausscheidung

pathologische
Ausscheidung

Depotaufbau
Bindegewebe
Zellen

• Leber
• Lunge
• Niere
• Haut

Stoffwechselprodukte
Säuren, Schadstoffe, 
Toxine etc.

reduzierte bzw. 
gestörte
Ausscheidung

Stress für den Körper:
Psych. Stress, Viren, 

Schwermetalle, 
Störzonen, Atmung, 

Ausscheidungsschwäche,
Mineralstoffmangel

Stoffwechselprodukte
Säuren, Schadstoffe, 
Toxine etc.

physiologisches 
Bindegewebe,
vitale Zellen

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 74

Anregungen zu Psyche/Charakter

• Charakter Nr. 1 (Wie werde ich gesehen?)
• Charakter Nr. 2 (Existenzängste, kein Urvertrauen)
• Charakter Nr. 3 (Auseinandersetzung/Reibung mit der Welt)
• Charakter Nr. 4 (Gefühlswelt, Gespräche)
• Charakter Nr. 5 (Leistung, Leistungsorientierung)
• Charakter Nr. 6 (Ärger - nicht gelebte Leben)
• Charakter Nr. 7 („angespannter Tiefstapler“, Blamage, Scham)
• Charakter Nr. 8 (Wünsche von den Augen ablesen)
• Charakter Nr. 9 (der Saure)
• Charakter Nr. 10 (Wut, Hass)

e )WWelt)
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Heilungshindernisse
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FaceClean

• mmildess Waschgell zurr Gesichtsreinigung
• geeignet für aallee Hauttypen, auch für Menschen mit fetter, zu Akne 

neigender Haut 
• Das milde Waschgel enthält ZZuckertenside und ist deswegen auch 

für ssensiblee Hautt geeignet. 
• Es bbindett Feuchtigkeitt in der Haut. WWeizenkeimextraktt undd 

Panthenoll pflegenn sanft, TTeebaumöll wirktt leichtt desinfizierend. 
• Panthenol unterstützt die HHautneubildung, bberuhigt und ist 

juckreizstillend. Die Elastizitätt derr Hautt und die LLipidsynthese wird 
gefördert.

• Mineralstoffe: Nr. 1 + 3 + 4 + 8 + 9 + 11
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Seborive

• Ein CCremegel für fette und unreine Haut, die zu Akne neigt. Pflegend, 
Feuchtigkeit spendend – Ohne Duftstoffe.

• Akne, Mitesser und Pickel weisen auf einen dringenden 
Mineralstoffbedarf hin. Das Cremegel ist nur lleicht rückfettend und 
daher für fette Haut bestens geeignet. SSollte die Gesichtshaut nach 
der Pflege mit Seborive noch spannen, dann ist es empfehlenswert, 
die Gesichtscreme mit Aquarich und Jojobaöl zusätzlich zu verwenden.

• Wirkstoffe, Öle: Erdnussöl (feuchtigkeitsregulierend),  Triheptanoin 
(macht angenehm weich), VVitamin E (Antioxidans), JJojobaöl (zarter 
Lipidfilm), AAloe Vera Gel (juckreizmindernd, kühlend, 
entzündungshemmend)

• Mineralstoffe Nr. 1 + 3 + 4 + 9 + 11 + 12 + 21 
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Unreine Haut, Akne, Schweißbildung

• UUnreine Haut
Nr. 4 + 9
FaceClean (mildes Waschgel), Seborive

• Akne, Pickel
Nr. 3 + 4 + 9 + 10 + 11 + 12 + 21
FaceClean, Seborive
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Eiterherd, Abszess, Geschwulst

• EEiterherd, Abszess, entzündlich
Nr. 3 + 9 + 10 + 11 + 12
Seborive oder EvoCell

• Geschwulst, nicht entzündlich
Nr. 1 + 2 + 4 + 9 + 10 + 11 + 12
EvoCell 
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Cremegel/Salbe E/N

• Zur Pflege von zu EEkzemen neigende Haut.
• Das FFeuchtigkeit spendende Cremegel lindert zusätzlich den 

Juckreiz. Zur unterstützenden Pflege bei NNeurodermitis geeignet.
• Wirkstoffe, Öle: Erdnussöl (verbessert das Hautbild bei 

Neurodermitis, reguliert die Feuchtigkeit, als Massageöl geeignet), 
Triheptanoin (weiche Creme, verbessert die gleichmäßige 
Verteilung), VVitamin E (Antioxidans, regeneriert die Hautbarriere)

• für Säuglinge und Kinder geeignet
• Mineralstoffe Nr. 3 + 4 + 6 + 7 + 9 + 10 + 12 
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Einnahme- und Anwendung

• GGelbe Schuppen auf klebrigen Untergrund, chronische Hauterkrankungen
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 6 + 10 
    Prio B: Nr. 3 + 5 + 8 
    Prio C: Nr. 7 + 9 + 18 + 26 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10
Äußere Anwendung: Cremegel E/N (Nr. 3+4+6+7+9+10+12)
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Einnahme- und Anwendung

• NNervöser Juckreiz
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 7 
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 7
Äußere Anwendung: Cremegel E/N
    Dusch‘n Fun (Nr. 1+3+4+5+6+8+9+11)
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Juckreiz, Neurodermitis

• CChronischee Erkrankungenn (Neurodermitis)
Schüßler Salze: Prio A: Nr. 6 + 9 + 10 

Prio B: Nr. 1 + 4 + 11 + 12 + 13 + 21 + 24
Prio C: Nr. 3 + 5 + 8

Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10
Äußere Anwendung: Cremegel E/N

Gesichtscreme repair/aquarich
Hand and Nail Lotion
BaseCare Basenbad
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Was macht die Schulmedizin?

• vvielee Hautärzte,, UNII Klinikumm Regensburg:: 
Kortison, Kortison, Kortison..

• Klinikumm Hersbruck:: 
HA Ernährung, UVA Bestrahlung, Bäder mit 
Kaliumpermanganat, Lymphdrainage, Psychotherapie, 
Ernährungsberatung etc.
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KKein Verständnis …
                       ….für das Leid der Betroffenen

• „Juckreiz ist wie Ameisenlaufen..“
• „Du musst in die frische Luft gehen..“
• „Du musst Sport machen..“
• „Du musst unter die Leute gehen..“
• „Schau auf die anderen – da ist es schlimmer..“
• „Da gibt es so kleine Fische… Die fressen die 

Hautschuppen..“
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Auswirkungen der Erkrankung

DDas Leben wird immer enger… 
……in allen Bereichen
• nur mittelmäßige Leistungen in der Schule
• abgebrochenes Studium an der FH Landshut
• kaum Aufstiegsmöglichkeiten im Beruf
• Beziehungen gehen in die Brüche
• leichte Beute für „Anlagebetrüger“
• Selbstmordgedanken - Stoffsammlung
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Tipps zur Ernährung
GGetränke, die vermieden 
werden sollen:
• Milch
• Kaffee
• Alkohol
Speisen, die vermieden 
werden sollen:
• saure Speisen
• fette Speisen
• Geräuchertes, Gegrilltes

•
•

•
•

•
•
•
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Psoriasis, Schuppenflechte, Pilzerkrankungen

• CChronische Erkrankungen (Psoriasis, Schuppenflechte)
Schüßler Salze:  Prio A: Nr. 6 + 9 + 10 
    Prio B: Nr. 1 + 4 + 7 + 11 + 21 + 23
    Prio C: Nr. 3 + 5 + 8
Nahrungsergänzung: Adler Ortho Aktiv Nr. 10
Äußere Anwendung: Cremegel E/N
    Gesichtscreme repair/aquarich
    Hand and Nail Lotion
    BaseCare Basenbad
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Ergänzung

– BBlasenentzündung (Nr. 3 + 8 + 9 + 31 + Cremegelmischung)
– Schnupfen,, glasklarerr Schleimm (Nr. 8 + CG 8)
– trockenee Haut/Schleimhautt (Nr. 8 + 20 + 32 + TENDIVA, Hand and Nail)
– fettee Haut,, fettee Haaree (Nr. 9 + Gesichtscreme aquarich, Dusch‘n Fun)
– häufigg blauee Fleckenn (Nr. 111 + AOA11 + Körpercreme Regeneration)
– Bindegewebsschwäche,, schlaffess Bindegewebe,, Dehnungsstreifenn 

(Nr. 1 + 4 + 11 + 19 + AOA11 + Körpercreme Regeneration)
– Schwangerschaftsrisse,, Dammriss,, Leistenbruchh 

(Nr. 1 + 111 + AOA11 + Körpercreme Regeneration oder ASKINEL)
– Colitiss ulcerosa,, Morbuss Crohnn (Nr. 3 + 8 + 10 + 12)
– Ulcuss cruriss (Nr. 10 + 12 + EP)

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 90

Scchüßler-Salze-Masterkurs
Ausbildungg fürr erfolgreichee Profiss 

© Konzepte & Heilkunst GmbH

S
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Schüßler‘sche Heilweise - vollständige Heilweise
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Schüßler-Salze-Masterkurs
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Videobasierter Teil
leicht verständlich, gut erklärt
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Videobasierter Teil 
Äußere Anwendung

AAnwendungsmöglichkeiten: Breimischung, Bäder, Nasentropfen, 
Zäpfchen, Waschung, Auflagen, Gurgellösung, Salben, Cremes, Gele
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Videobasierter Teil
Antlitzanalyse

EErlernenn derr Antlitzanalysee anhandd vonn Zeichnungen/Fotoss 
Übungen, Dia-Abend, Anamnesebogen, Beratungsbogen
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Psyche, Charakter, Emotionen

• Die Psyche eines Menschen verbraucht Mineralstoffe 
z.B. Angst, Ärger, Scham, Blamage, Hass etc.
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Workshop 
Antlitzanalyse Teil A+B

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 98

Online live Unterricht
Beantwortung von Fragen, Fallbeispiele
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Warum Schüßler-Salze-Masterkurs?

KKollegialer Austausch

Langfristige Begleitung

Rechtssichere Beratung online/offline

Mobiles Lernen 

Zertifizierte Ausbildung

Flexible Zeiteinteilung

Online Therapiedatenbank

Persönliche Mineralstoffberatung

keine Reisezeiten, 
keine Parkplatzsuche,

keine Fahrt- und Reisekosten

Profi-Analyse- und Therapiesystem

Erfolgskonzept für 
Medizinische Berufe
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Das sagen die Kursteilnehmer…
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Investition in die Zukunft
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