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Konzepte & Heilkunst

mehr Wissen - mehr Erfolg - mehr Gesundheit

Entschlackung und Abnehmen

Mit SchuBler Salzen

prasentiert von Stefan Lackermeier

Heilpraktiker und GeschaftsfUhrer der Konzepte & Heilkunst GmbH
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Stefan Lackermeier

Heilpraktiker und Ausbilder der GBA/Adler Pharma

M

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

HP Ausbildung SANA VITA 2003-2005
Wechsel zum ZFN 2005-2006

Besprechung mit Reinhold Thoma 2006
heilpraktikerABC Lernhilfen
,Wir werden noch von Ihnen horen..”

Heilpraktiker seit 2006
Beste Prufung in Landshut (nur 3 Fehler)

Geschaftsfuhrer der
Konzepte & Heilkunst GmbH

SchuBler Salze Ausbilder der
GBA/Adler Pharma.
Ausbildungszeit in Osterreich

4 Jahre, 600 Stunden Unterricht
Tatigkeit fur Adler Pharma

Urheber von:
Schufler-Salze-Masterkurs und
Erfolgskonzept fur Medizinische Berufe

*****
TOP-EMPFEHLUNG

*****
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Agenda

« Mineralstoffspeicher (ca. 70 Minuten)

« Therapiekonzept, Produkte (ca. 50 Minuten)
« EiweiBspeicherkrankheit (ca. 15 Minuten)

« SchuBler-Salze-Masterkurs (ca. 15 Minuten)
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Cinleitung

« Entschlackung und Abnehmen geht nicht immer so ,locker flockig® wie gedacht.

« Fur die Entschlackung und das Abnehmen mussen die notwendigen Ressourcen
vorhanden sein. Ist der Korper Uberhaupt in der Lage, zu entschlacken und
abzunehmen?

- Entschlackung und Abnehmen ist fur den Korper Hochstleistung. Eigene
Ressourcen mussen hierfur aufgewendet werden.

+ Die Verschlackung und die Gewichtszunahme sind aus einem Mangel an

Niere, Leber, Lunge, Haut, Schilddrlse etc. waren in der Vergangenheit
Uberfordert. Der Kérper muss vorbereitet werden!
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Minimumgesetz

von Carl Spengler 1828 veroffentlicht

von Justus von Liebig (Landwirtschaft) in erweiterter Form
popularisiert

,Das Wachstum von Pflanzen wird durch

aie im Verhaltnis knappste Ressource Minigum
(Nahrstoffe, Wasser, Licht etc.)

eingeschrankt.”

Beispiel: Sonnenblume - Seerose
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-ntstehung Mineralstoffdefizit

MS
Beispiel: Schwangerschaften

//J

Hornhaut, schlechte Zahne, PlattfiilRe etc.

=

Nr. 1 Calcium fluoratum D12 t

@ Konzepte & Heilkunst GmbH Seite 6 111 mehr  mehr mehr
~ VWw.konzepte-und-heilkunst.de el Wissen Erfolg Gesundheit



Auswirkung Mineralstoffdefizit

 Nr.1 Calcium fluoratum D12
Beweglichkeit, Bewegungsapparat, Elastizitat, Straffung der Haut, Epikard

(Herzbeutel), eingeschrankte Beweglichkeit reduziert Lymphfluss und
Abtransport belastender Stoffwechselendprodukte.

mehr mehr mehr
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Workshop Antlitzanalyse
Teil A+B (2x2 Tage)
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https://konzepte-und-heilkunst.de/avada portfolio/workshop-antlitzanalyse/
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-ntstehung Mineralstoffdefizit

MS
/ Beispiel: hoher Milch- und Eiweillkonsum
Muskelverspannungen,
Allergie, Osteoporose etc.
Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 t
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

 Nr. 2 Calcium phosphoricum D6
Funktionsmittel der willkurlichen Muskulatur, Saure-Base-Haushalt
Eingeschrankte Beweglichkeit reduziert Lymphfluss und Abtransport
belastender Stoffwechselendprodukte.
Beispiel: Venenpumpe beim Treppensteigen
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Mineralstoffdefizite

MS

— Beispiel: Schwere (Infektions-, Tropen-)Krankheit

/

Infektanfalligkeit, Merkfahigkeit, Midigkeit etc.

)

=

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12 t
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

* Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
Sauerstofftransport, Enzyme (Cytochrom-Enzymkomplex), Stoffwechsel,
wenig Energie fur Reinigungsprozesse, reduzierter Grundumsatz (SD)
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-ntstehung Mineralstoffdefizit

MS

Beispiel: Entwicklungsingenieur E-Mobilitat, militarische Radar- oder
/ Funkeinheiten, Mobilfunk, Kraftwerk, Stromkasten....

HautgrieR, Asthma, viskoses Blut etc.

Berufsaufgabe

=

Nr. 4 Kalium chloratum D6 t
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Mineralstoffdefizite

N
MS
Beispiel: geflihlsbetonter, empathischer Charakter
L e———
—
—
Nr. 4 Kalium chloratum D6 t
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

* Nr. 4 Kalium chloratum D6
kolloidale Bindegewebe, Viskositat Blut, chemische Giftstoffe,
Schilddruse, weiche Schwellungen. Schadstoffe werden in Losung
gehalten. 2. Stadium der Erkrankung. Chemische Giftstoffe werden nicht

gebunden.
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Mineralstoffdefizite

MS Beispiel: Jura-Studium

Beispiel: schwere bakterielle Infektion
Beispiel: Flucht in die Arbeit, Burn-Out

Grau, eingefallene Schlafen, Mundgeruch etc.

T T
=

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6 t
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

 Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
Energie, keine Energie fur Reinigungs- und Ausscheidungsprozesse,
macht ,Giftstoffe” unschadlich
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Mineralstoffdefizite

MS Beispiel: Arger, dass das Leben nicht wie geplant verluft,

Diskrepanz zwischen der Vorstellung vom Leben und
der erlebten Wirklichkeit

=

Nr. 6 Kalium sulfuricum D6 t
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

* Nr. 6 Kalium sulfuricum D6
Zellreiniger, Sauerstoff, Leber, 3. Stadium der Erkrankung
Chronische Erkrankungen
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Mineralstoffdefizite

MS Beispiel: hohe Stressbelastung in Kindergarten und der Schule

\/\

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6 t

=
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

* Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
reguliert den Grundumsatz (Erregungszustand), angespannte Nerven fuhren zu
reduzierter Ausscheidung, Probleme beim Einschlafen
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Mineralstoffdefizite

Mineral- /\

stoffgehalt

/ Beispiel: Hoher Konsum von Kochsalz

>

Nr. 8 Natrium chloratum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

« Nr. 8 Natrium chloratum D6
Flussigkeitstransport, Schadstoffabtransport, bindet biologische Gifte und
Schwermetalle
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Mineralstoffdefizite

MS Beispiel: hoher Kohlehydratkonsum

/

=

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6 t
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

* Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
Saure-Base-Haushalt, Lymphsystem, rheumatische Erkrankungen,
verfestigtes Bindegewebe, Cellulite, Krebs
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Doppelkinn




Fettglanz

Nachfragen:
- Schweil}
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Mineralstoffdefizite

Beispiel: Rauchen

/

Beispiel: Alkohol, Drogen

/

Beispiel: Arbeit in der Druckindustrie

Leberzirrhose

=

Nr. 10 Natrium sulfuricum D6

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

Seite 126

11

t

mehr  mehr mehr
Wissen Erfolg Gesundheit



Auswirkung Mineralstoffdefizit

 Nr. 10 Natrium sulfuricum D6
Leber, erhohte Leberwerte, Gallenflussigkeit, Dickdarm, Durchfall, juckend-
beiBende Haut, Bahungen, Warzen, Herpes, Sonnenallergie, Katerkopfschmerz,
Entschlackung und Entgiftung, offene Beine, abbauender Flussigkeitshaushalt
(Odeme, Glaukom), Druck im Ohr, Glycogenspeicher, bitter, Cholesterin, Colitis
ulcerosa, Morbus Crohn, Ekzem, Neurodermitis, Psoriasis
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Aufgedunsenes Gesicht,
geschwollene Augen,
Trianensicke, Odeme,
aufgelaufene Hande und Fiilse




Mineralstoffdefizite

MS Beispiel: vorgeburtlicher Mineralstoffmangel

Mineralstoffzufuhr

/

//\/_\

Nr. 11 Silicea D12 t

Schwangerschaft

=
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

* Nr. 11 Silicea D12
Bindegewebe, Bindegewebsstruktur, stinkender Schweil3, Schweihande,
rheumatische Beschwerden
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Schienbein
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Politur-Glanz an nicht
mehr behaarten Stelle
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Mineralstoffdefizite

MS Beispiel: hoher Eiweillkonsum, hohe Saurelast

|

=

Nr. 12 Calcium sulfuricum D6 t
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

 Nr. 12 Calcium sulfuricum D6
Bindegewebe, kolloidales Bindegewebe, ,flutungsfahiges” Bindegewebe,
verfestigtes Bindegewebe, Cellulite, Schock, Eiterungen, Abszesse,
EiweiBdickleibigkeit, EiweiBabbau, Saure-Base-Haushalt, chronische Prozesse
z.B. eitrige Mandelentzundung, chronische Bronchitis, Polypen, Geschwulste
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Mineralstoffspeicher

Langfristige Speicher

$

Arbeitsspeicher ‘

3

Mittelfristige Speicher

9

Seite 183
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Arbeltsspeicher

« Speicher der Funktionsmittel (Mikro-Mineralien)
« ZwischenstellflUssigkeit und Blut

«  Wir merken im Alltag nichts von diesen
Speichern (lauft vollautomatisch).

« Rasche Verteilung der lonen Uber
Blut, Lymphe, Liquor, Bindegewebsflussigkeit

« Mit den lonen werden die Zellen versorgt.

@ Konzepte & Heilkunst GmbH Seite 18
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Langfristige Speicher

$

Arbeitsspeicher «

§

Mittelfristige Speicher
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Mittelfristige Speicher

« Mikro-Mineralien im Organgewebe - :
(sind da und regeln den Stoffwechsel i. d. Organen) Langfristige Speicher

 Nr.1 Knochen
 Nr. 2 Blut

 Nr. 3 Leber

* Nr. 4 Bindegewebe und Drusen
* Nr. 5 Nervensubstanz und Milz Arbeitsspeicher «
* Nr. 6 Bauchspeicheldruse
 Nr. 7 Knochen und Herz

 Nr. 8 Niere l
* Nr.9 Lymphe

 Nr.10 Leber Mittelfristige Speicher
« Nr. 11 Bindegewebe

* Nr. 12 Bindegewebe
@ Konzepte & Heilkunst GmbH Seite 18 111 mehr  mehr mehr
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Langfristige Speicher

Optimal aufgeladene Zellen

Die Langzeitspeicher konnen
den Arbeitsspeicher fullen

Weder fur den Betrieb noch fur den
Aufbau notwendig (Puffer)

Antlitzanalyse = Analyse der Langzeitspeicher
Mikro- und Marko Mineralien (evtl. NEMs notwendig)

Gewebe wird zerlegt, um an feine Mineralstoffe
heranzukommen (moderater Abbau)

Nr. 1 Harnstoff verliert halt

Nr. 2 Knochen Abbau

Nr. 3 Auflosung von Eisenspeichern
(Abwehrkraft sinkt, Mudigkeit, Entzundungen)

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de
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Langfristige Speicher

$

Arbeitsspeicher

¥

Mittelfristige Speicher

9
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Langfristige Speicher

* Nr. 4 Schleim in den Bronchien, Blutviskositat steigt
* Nr. 5 fauliger Geruch

Langfristige Speicher

* Nr. 6 ockerfarbener Schleim ‘

« Nr. 7 Abbau Knochen

« Nr. 8 glasklarer Schleim Arbeitsspeicher «
* Nr. 9 Versauerung des Korpers

* Nr. 10 schwache Entgiftungsleistung l
* Nr. 11 Faltenbildung
* Nr. 12 es stockt Mittelfristige Speicher

9
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Substanz

e Substanz = Funktionsmittel in den Zellen fur Betrieb und Aufbau

. UbermaBige, massive Anforderung Uber lAngere Zeit
(evtl. lebensbedrohlich) — hoher Verbrauch an Funktionsmitteln

« Mineralstoffe auf der Makro-Ebene verlieren halt

« ,Das hat mich Substanz gekostet”

« Zugefuhrte Mineralstoffe werden sofort eingesetzt
« Schwere Betriebsstorungen, Krankheiten

« Korper konzentriert sich auf das Uberleben

* Mobilisierung der letzten Reserven >> Tod (Beispiel: Konzentrationslager)
oder langsame Zufuhr von Mineralstoffen >> Uberleben
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Finanzwelt

 Arbeitsspeicher/Mittelfristiger Speicher = Bargeld, Giralgeld

Einnahmen: Gehalt, Verkaufe
Ausgaben: Wohnen, Lebensmittel, Kleidung
Anlage: Geld gewinnbringend anlegen

« Langfristige Speicher/Langzeitspeicher -
Sparbuch/Festgeld, Aktiendepot, Immobilien, Edelmetalle

«  Problem Uberschuldung
Einnahmen < Ausgaben, Konsumschulden, Hypotheken, Zinsen
Deutschland: 83 Millionen, 6 Millionen Erwachsene uberschuldet,
40 Millionen kein nennenswertes oder kein Vermdgen ( < 10.000 EUR)
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Schadstoffauscheidung des Korpers

« Leber
« Lunge «pathologische
~optimale . Niere Ausscheidung" reduzierte bzw.
Ausscheidung® . Haut gestorte

physiologisches

Bindegewebe, Ausscheidung

- Depotaufbau
Zell . .
vitale zellen Bindegewebe Stress fur den Korper:
Zellen Psych. Stress, Viren,

Schwermetalle,
Storzonen, Atmung,
Ausscheidungsschwache,
Mineralstoffmangel

Sauren, Schadstoffe
(Stoffwechselprodukte,
Toxine etc.)

@ Konzepte & Heilkunst GmbH
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Sauren, Schadstoffe
(Stoffwechselprodukte,

Toxine etc.)
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70kg Korpergewicht

‘ Extrazellula re Matrix — 121¢kesinegeuese
~~

12-14 Liter BG FlUssigkeit
Schadstoffe

~ Versorgung

Sauren ‘

Entsorgung

Lymphgefald
®

Arteriole Q

‘ lEntsorgung
“ ‘ ‘

®e
>>> Lymphknoten

Knoten
(Myo)Gelosen
Verhartung
Hartspann
Viren, Bakterien

Sauren

K Heilk H h h h
onzepte & Heilkunst Gmb Q Seite 191 111 \T(/iessren rE]rl]rfolrg geeandheit
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Agenda

« Mineralstoffspeicher

« Therapiekonzept, Produkte
» EiweiBspeicherkrankheit

« SchuBler-Salze-Masterkurs
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Hepaxen - erster Schritt zum
Abnehmen und Entschlacken

« Abnehmen ist nur moglich, wenn Schadstoffe und Sauren aus
dem Gewebe entfernt werden.

« Der ,Abnehmprozess" kann stoppen und Beschwerden
verursachen: schmerzende Glieder, Sodbrennen,

Kopfschmerzen
« Im Fettgewerbe eingelagerte, belastende Stoffe gelangen in o™ 3
den Stoffwechsel: Pestizide, Schwermetalle, Sduren, b

Xenobiotika

53
M-

g e
. "Pharma
y

Uy 909
"2um Einniehiien jnhalt:

e =
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Hepaxen - erster Schritt zum
Abnehmen und Entschlacken

« HEPAXEN lost Ausscheidungsblockaden

« Ohne Schadstoffausleitung fuhrt das Abnehmen zum
Jo-Jo-Effekt

« Tipp: 1-2 Packungen HEPAXEN - dann ZellBasic
« Dosierung: morgens und abends je einen Kaffeeloffel

einnehmen s 3 2

i i 05 Uogy, ar

« Reaktionen: Unwohlsein Lt,,h;:\;s::&.;::m.,g g
! 7

Uy q
"2Uum Einnehmen Inhalt #

.--/.-
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Mineralstoffe Beschreibung

Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 5 Kalium phosphoricum
Nr. 6 Kalium sulfuricum
Nr. 9 Natrium phosphoricum

Nr. 10 Natrium sulfuricum

Nr. 15 Kalium jodatum

Nr. 18 Calcium sulfuratum

Nr. 19 Cuprum arsenicosum

Nr. 21 Zincum chloratum

@ Konzepte & Heilkunst GmbH
~ VWw.konzepte-und-heilkunst.de

Driisenbetriebsstoff, regt Stoffwechsel an, bindet chemische Gifte, Bindegewebsaufbau

Energie, ,biochemisches Antiseptikum®
fordert Ausscheidung von belastenden Stoffen aus den Zellen
Saure-Base-Balance, wichtig fiir Bindegewebsfunktion

unterstutzt Entgiftung und Umwandlungsvorgange in der Leber, Ausscheidung tber
Dickdarm

fordert Grundumsatz, kurbelt Stoffwechsel an

bindet Quecksilber (Amalgam), schwer ausscheidbare Stoffe, bremst Oxidationsprozesse,
fordert Abbauprozesse in der Leber

unterstitzt Schwermetall- und Amalgamausleitung, stabilisiert das Immunsystem,
verlangsamt oxidative Prozesse

unterstitzt Schwermetall- und Amalgamausleitung, Immunhaushalt, wirkt antioxidativ

i 111 mehr mehr mehr
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Zell Basic - Pulvermischung mit 14 Salzen

« optimierte Mischung fur die Bindegewebsentschlackung e
- anfangs 3 Papierstreifen uber den Tag verteilt einnehmen RSz ﬂ

« nach 10 Tagen Dosis langsam erhohen bis auf 9
Papierstreifen taglich

« Zell Basic kann in einem Viertelliter Wasser aufgelost
werden - lange im Mund behalten

« 3 Viertelliter pro Tag: vormittags, nachmittags und abends

@ Konzepte & Heilkunst GmbH Seit 6 111 mehr  mehr mehr
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Zell Basic - Pulvermischung mit 14 Salzen

« Einnahme von 8-12 Wochen L TEEI S T
« Reaktionen bei stark GUbergewichtigen Menschen maoglich R ﬂ B

« Im Mund kann Zell Basic Geschmacksempfindungen
auslosen

« ausreichend Wasser trinken, damit das Bindegewebe und
die Harnwege durchspult werden

» Trinkmenge 70kg = 2,1 Liter Wasser taglich
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Zell Basic - Pulvermischung mit 14 Salzen

 Erfolgshindernisse: Rauchen, Kaffee, Alkohol, Lebensstil L SR Eoae
« Reihenfolge der Einnahme G ﬂ
1. HEPAXEN
2. Zell Basic

» sinnvolle Erganzung BaseCare Basenbad
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Mineralstoffe Beschreibung

Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. 8 Natrium chloratum

Nr. 9 Natrium phosphoricum

@ Konzepte & Heilkunst GmbH
~ VWw.konzepte-und-heilkunst.de

Transportqualitat des Blutes, Bindung freier Radikale, Sauerstoffversorgung der Zellen,
starkt die Abwehrkrafte

gesunder Bindegewebsaufbau, Drisenbetriebsstoff fiir alle Driisen des
Verdauungsbereiches, bindet chemische Verbindungen

Energiemittel (Ausscheidung braucht Energie), ,, biochemisches Antiseptikum*“

Zell- und Bindegewebereinigung von chron. Belastungen, Betriebsstoff der
Bauchspeicheldrise, fordert Verwertung der Nahrung

Betriebsstoff des Wasser- und Warmehaushaltes, Stoffwechsel aller nicht durchbluteten
Gewebe, Aufbau aller Schleimhaute, reinigender Mineralstoff: Chlorid-lonen sind
besonders bindungsfreudig, auch bei Amalgambelastungen

Betriebsstoff des Saure-Base-Haushaltes, des Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsels,
Kohlenhydratstoffwechsel: Zucker, Mehlspeisen, Brot, Nudeln (hoher Verbrauch an Nr. 9)
Vermehrte Fettanlagerung ist die Folge.

Hinweis: Ansteigen von Saure fuhrt zu Mattigkeitsgefiihl, HeiRhungerattacken

11 mehr mehr mehr
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Mineralstoffe Beschreibung

Nr. 10 Natrium sulfuricum

Nr. 11 Silicea

Nr. 12 Calcium sulfuricum

Nr. 16 Lithium chloratum

Nr. 19 Cuprum arsenicosum

Nr. 21 Zincum chloratum

Nr. 23 Natrium bicarbonicum

Nr. 26 Selenium

@ Konzepte & Heilkunst GmbH
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Betriebsstoff der Leber und Dickdarm, Blahungen und Verstopfung, Geschwollene Hande
und Fulde, Schadstoffausscheidung, BaseCare Basenbad fordert die Ausscheidung der
Schadstoffe liber die Haut

Lost Harnsaure-Ablagerungen, unangenehmer Hand- und FuBschweil3, stinkender Schweif3
unter den Achseln, Armbeugen, Leisten und Kniekehlen

Durchlassigkeit des Bindegewebes, verfestigtes Bindegewebe, Eiweillabbau-
EiweiRspeicher-Problem

Unterstitzung der Niere bei all ihren Ausscheidungsprozessen, vor allem der Harnsaure

Oxidativer Stress, Schwermetallausscheidung, Kollagen und Elastin,
Bindegewebsverhartungen

Schwermetallausscheidung, Kollagen und Elastin, Antioxidans, Immunstoffwechsel, fordert
Geruchs- und Geschmackssinn, Allergien, Saure-Base-Haushalt

Ausleitung von harnpflichtigen Substanzen, trager Stoffwechsel, fordert die Saure-Base-
Balance

Oxidativer Schutz der Leber, verbessert Entgiftungskapazitat der Leber,
Schwermetallbindung

11 mehr mehr mehr
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wertvolle Kombinationen

e Nr.3,5, 8 Power-Mischung

« Nr. 9 11, 16, 21, 23 Saureschiene

« Nr. 6,10, 12, 26 Schadstoffschiene

« Nr. 3, 6,10, 19, 21, 26 Antioxidantien-Mischung
« Nr. 8, 19, 21, 26 Metallausscheidung

« Nr. 4,11, 19 Bindegewebsaufbau
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Basenbad

= _— % »

|

biseCare basisches B
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BaseCare Bad - basisches Bad

« Die Haut ist das groBte Ausscheidungsorgan des
Korpers

 aktives Schwitzen: Ausscheidung durch intensive
sportliche Betatigung

« passives Schwitzen: Sauna oder Baden

« Badetemperatur uber Korpertemperatur -

also uber 37°C
nicht bei Menschen mit Herz-Kreislauf-Beschwerden
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BaseCare Bad - basisches Bad

 viele Menschen sind suchtig nach der Ausscheidung
beim Sport und in der Sauna
« optimale Badetemperatur 38°C

« Osmotischer Druck durch einen pH-Wert von 8 -
Haut ist gezwungen Sauren bis zu einem pH-Wert

mtﬁ“”wd‘

von 7,4 abzugeben S
ey . et S b

" et werden (leicht ber Korpertemperatur).
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BaseCare Bad - basisches Bad

 Saurefluten fuhren beim Abnehmen zu
Hungerattacken - haufiges Baden mit BaseCare

Basenbad erspart diese Reaktion
« Folge: die Nahrungsaufnahme wird reduziert

 ausgeschiedene Schadstoffe werden mit dem
BaseCare Basenbad gebunden und nicht mehr vom

Korper aufgenommen
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BaseCare Bad - basisches Bad

Vollbad

« Zum Abnehmen alle 1-2 Tage anwenden

e Dosierung: 3 Essloffel

- Badedauer: 30-50 Minuten

« Alle 5-10 Minuten Haut mit Badeburste leicht bursten . -
oder mit Waschlappen abreiben e

« Temperatur: 37°C bis 38°C e e

nen et A=

61 Und der entsprechenden M;nge BaseCare e
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BaseCare Bad - basisches Bad

Basisches Sitzbad

« Bei Problemen im Genital- und Analbereich

« Dosierung: 1 Essloffel

- Badedauer: 10-40 Minuten |
« Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad - basisches Bad

Basisches FuBbad

« Geschwollene Beine und FuBe, FuBschwell3, FuBpilz,
Juckreiz Unterschenkel, Ausschlage, Gichtzehen,
Rheuma an FuBBgelenken, sehr gedehnte Sehnen und

Bander
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BaseCare Bad - basisches Bad

Basisches Handbad

« Ekzeme an den Handen, Rheuma, Gichtknoten an
Fingern

« Dosierung: 1 Kaffeeloffel

 Badedauer: 5-20 Minuten

+ Temperatur; 37°C bis 38°C “““““‘“M’ﬁ”&“%f
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BaseCare Bad - basisches Bad

BaseCare als Maske

« wohltuende Anwendung fur Korper und Gesicht,
Insbesondere bei ubermaliger Verschlackung und
Akne

 Dauer: 15-20 Minuten

« Zubereitung: BaseCare mit warmen Wasser dicken
Brei anruhren und dick auf die gewunschte 2%
Hautstelle auftragen - antrocknen lassen — mit
warmen Wasser wieder abwaschen

4 pro Woche i Basenbad nehmen. Bei Bedarf st %‘”
Vi e st Fut Untrschenkeh o, HDSOEEL oy
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alten wesden (eicht iber Korpertemperatur).

cinholen!

Unterschenkelbader empfobien, rztichen 821 S 5
"4sser und der entsprechenden Menge BaseCare £inef Bw:sw i
S8 leicht antrocknen lassen und nach 10 Minuten mit e

yelnest
um Baden oder in Breiform als Maske ""‘"‘"‘"M

*1auf die Schleimhsute bringent Fir Kinder unemeiiba’

. s it; Bagno basic® Nﬁfzm’

Oty m::"bam alcalin, gwmmrmmwm:w o

& Se necessario, lﬂm""mw,“—”‘:ﬂ

%
SRR O W AR,

5 g 4 B
.....

& contatte di scd ¢

@ Konzepte & Heilkunst GmbH Seit 11 mehr  mehr mehr
~ VWw.konzepte-und-heilkunst.de elte 210 Wissen Erfolg Gesundheit



Stoffwechseltee - Phytotherapie
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Stoffwechseltee - Phytotherapie

+ regt die Ausscheidung uber die Nieren und die
Harnwege an

« regt Zellstoffwechsel und Zellreinigung an
« regt die Ausscheidung uber die Leber an

+ Menschen mit Odemen, eingeschrankter Nieren-
und Herztatigkeit nicht trinken

« AuBerdem nicht einsetzen bei schwangeren oder
stillenden Frauen
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Stoffwechseltee - Phytotherapie

- Ldéwenzahnblatter. entgiftend, harntreibend,
enthalt viel Kalium, regt Leber und Galle an,
bessere Durchblutung des Bindegewebes,
vermehrte Ausscheidung von Schadstoffen

« Brennnesselkraut. regt Stoffwechsel an, bei
Rheuma und Gicht, Leber- und Gallenleiden,
wirkt harntreibend
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Stoffwechseltee - Phytotherapie

- Barentraubenblatter. Entgiftungsmittel der Niere
und Blase, entzundungshemmend besonders fur
die Harnwege

« Bruchkraut: krampflésende Wirkung, Starkung der
ableitenden Harnwege

« Schafgarbe: bei Fieber, Heuschnupfen, Allergien,
Magen-Darm- und Gallenbeschwerden,
Menstruationsbeschwerden, blutstillend,
antibakteriell, krampflosend, fordert
Gallensekretion
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Stoffwechseltee - Phytotherapie

« 1 Sackchen wird mit 1,5 Liter siedenden Wasser
ubergossen und ca. 5 Minuten stehen gelassen

« Abseihen und mehrere Tassen uber den Tag
verteilt trinken

« nicht suBen und keine Zitrone dazugeben

« der Tee muss gut verdunnt werden - so ist er
wohlschmeckend und fur den Korper nicht
belastend
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Korpercreme EvoCell

« schwaches Bindegewebe und Cellulite

« weitere Anwendungsmoglichkeiten: A
Verhartungen, Knoten, Zysten, Abszess, Lymphstau, m—
Juckreiz, ,rheumatische Beschwerden®, Geschwulst ﬁﬁ|/3

. . . “ . . !H @‘gééw' |

- Hautbild wird verfeinert - Haut fuhlt sich samtig
weich an it

« 1-2 mal taglich anwenden Wil i

« beim gezielten Abnehmen oder Fasten wirkt EvoCell Rt e
zusammenziehend

 die Haut wird gestrafft

» reguliert den auBer Kontrolle geratenen
EiweiBstoffwechsel
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Korpercreme EvoCell

« reduziert die im Gewebe gelagerte Sauren und
fordert Abtransport der Schadstoffe

« EvoCell enthalt eine naturliche Duftkomponente
 Ideale Erganzung zu den anderen Detox Produkten
- fur alle Hauttypen begleitend beim Abnehmen

Ideal bei Cellulite, strafft das Bindegewebe
und steigert die Elastizitat der Haut.
Mit natiirlichem Duft

Idéal pour la cellulite, resserre le tissu
conjonctif et augmente ['élasticité de a peau.
Avecarome naturel

! Ideale per la cellulite, distende il tessuto
| connettivo e aumenta | elasticita della pelle.
Con aromi naturali
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Korpercreme EvoCell

« Olivendl unterstutzt Hautstoffwechsel, fordert
Durchblutung, enthalt einfach ungesattigte Fettsauren

.+ Mandeldl hoher Olsaureanteil pflegt die Haut
« Copaibadl beruhigt und beugt Entzundungen vor

« Jojobadl bildet zarten, nicht versiegelnden Lipidfilm,
bindet Feuchtigkeit

« Wollwachsalkohol: strukturgebend, Emulgator - bindet
das 6-fache des Eigengewichtes an Wasser

@ Konzepte & Heilkunst GmbH Seite 218
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Ideal bei Cellulite, strafft das Bindegewebe
und steigert die Elastizitat der Haut.
Mit natiirlichem Duft

Idéal pour la cellulite, resserre le tissu
conjonctif et augmente ['élasticité de a peau.
Avec arome naturel

Ideale per fa cellulite, distende il tessuto
connettivo e aumenta | “elasticita della pelle.
Con aromi naturali
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Korpercreme EvoCell

hochverdlnnte Mineralstoffe:
e Calcium fluoratum

« Calcium phosphoricum

« Kalium chloratum

« Natrium phosphoricum
« Natrium sulfuricum e

Idéal pour la cellulite, resserre le tissu
conjonctif et augmente ['élasticité de a peau.

¢ S i l. i C e a Avec arome naturel

! Ideale per la cellulite, distende il tessuto
| connettivo e aumenta | elasticita della pelle.

¢ Ca |.Ci U m S U l.fu ri C U m Con aromi naturali
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

pro Tagesdosis NRV%*/

Inhaltsstoffe pro100 g (= 3 Kapseln) Tagesdosis
Artischockenblatterextrakt 1949 300 mg -
entspricht Reinstoff Artischocke 387¢ 6000 mg -
davon Cynarin 484 mg 7,5mg -
L-Glutathion 133¢ 20mg -
Zink 646 mg 10mg 100%
Mangan 129mg 2mg 100%
%?:%EL%\% Chrom 7mg 0,1mg 250%
Selen 7mg 0,1mg 182%
Vitamin C 6,469 100 mg 126%
Vitamin E 1,99¢ 30mg 250%
Thiamin 271 mg 4,2mgq 382%
Riboflavin 310mg 4.8mg 343%
LEBER METABOL Niacin 3499 54mg 338%
| Pantothensdure 1,29 18 mg 300%
Vitamin B6 388 mg 6mg 429%
| Biotin 30 mg 0,45 mg 900%
GLYKOGEN Folsdure 40 mg 0,6 mg 300%
STﬂFFw ECHSEL 'i Vitamin B12 0,2mg 0,003 mg 120%
Alpha-Liponsaure 6,59 100 mg -
ENTS(H I'ACKEN \ Barlauchblattextrakt 5929 91,7mg -
entspricht Reinstoff Barlauchblatt 1789 275mg -
Chlorellapulver 3,329 509 -
e Cholin 5339 82,5mg -

* NRV — nutrient reference values.
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

-  Thema Leberstoffwechsel, Kohlenhydratstoffwechsel, Schadstoffausleitung, Antioxidans

« Cholinist lebenswichtig fur den Leber- und Fettstoffwechsel und starkt die
Gehirnfunktion

« Vitamin E, Vitamin C sind wichtige Antioxidanzien

« Selen schutzt die Zellen vor oxidativem Stress. Bei Lebererkrankungen fallen vermehrt
freie Radikale an. EntzUndungen, wie Hepatitis, sind eine potente Quelle fur freie
Radikale. Selen ermdéglicht die Bildung der Glutathionperoxidase.

« Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel bei und tragt dazu bei,
die Zellen vor oxidativen Stress zu schutzen. Zink schutzt Leber und Nieren bei

Schwermetallbelastung. Ebenso starkt Zink die Aktivitat der Glutathionperoxidase bei der
Eliminierung von freien Radikalen.

« Mangan ist Bestandteil der manganhaltigen SOD und daher ein wichtiges Antioxidans. Es
ist wichtig fur den Kohlenhydratstoffwechel.

@ Konzepte & Heilkunst GmbH Seit 111 mehr  mehr mehr
~ VWw.konzepte-und-heilkunst.de elte 221 Wissen Erfolg Gesundheit



Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

« Chrom ist Bestandteil des Glukosetolerenzfaktors und daher fur die
Zuckerverwertung von Bedeutung, aber auch fur den Eiwei3- und
Fettstoffwechsel, vor allem das Cholesterins. Bei Diabetes, Stress und Sport wird
Chrom vermehrt ausgeschieden.

« L-Glutathion freie Radikale werden mit Hilfe der Glutathionperoxidase abgebaut.
Daruber hinaus besitzt die Substanz besondere Bedeutung bei der Entgiftung
von Schwermetallen wie Blel, Cadmium und Quecksilber. Glutathion wirkt wie
ein Schwamm, der Schwermetalle an sich bindet und diese uber die
Gallenflussigkeit und den Darm aus dem Korper transportiert.

« Vitamin B-Komplex, Thiamin, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B12, Riboflavin,
Vitamin B6, Biotin sind Vitamine des Energie-, Eiweil- und
Glycogenstoffwechsels. Sie schutzen die Zellen vor oxidativen Stress.
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

 Artischockenextrakt Artischocke ist eine besonders wichtige und wertvolle
Pflanze fur die Leber. Sie gibt der gesunden Leber enorme Kraft und ubt einen
Schutzeffekt auf die Leberzellen aus. Die Inhaltsstoffe Cynarin und Cynaridin
sowie andere Flavonoide fangen zellschadigende Stoffe ab, verstarken den
Gallenfluss und konnen ladierte Leberzellen wieder regenerieren.,

« Alpha-Liponsaure unterstutzt die Leberfunktion und stimuliert die
Leberentgiftung. Sie schutzt die Leber vor oxidativer Schadigung. Alpha-
Liponsaure wirkt der mit Insulinresistenz und dem metabolischen Syndrom
assoziierten Leberverfettung entgegen.

« Chlorella Algen tragen zu einer Entgiftung des Korpers bei, sie konnen

beispielsweise Xenobiotika aber auch Schwermetalle binden und in sich
einschlieBen.

- Barlauchextrakt unterstutzt Entgiftungsprozesse und Schwermetallausleitung
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12

pro Tagesdosis NRV%*/
Inhaltsstoffe ‘ pro100g (=3 Kapseln) Tagesdosis

% Artischockenblatterextrakt 8,48( 150 mg
| entspricht Reinstoff Artischocke 169,55 | 3

Adler Pharma |
Adler Ortho Aktiv. |
|

12

DE

e e e Papain 565mg 10 mg -

Dolomitpulver 249 | 70mg | -
davon Calcium 9,29 163 mg 20%
davon Magnesium 5589 98,8 mg 26%

SAURE Cynarin 212mg 3,75mg ]

SCHADSTOFFE

Spirulinapulver “ 28 - | 50 mg | B}
Adler Ortho Aktiv 60 Kapseln | * NRV — nutrient reference values.

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12

- Thema: Saureabbau, Schadstoffabbau, Leberaktivierung, abnehmen
 Artischockenextrakt Leberschutz, Leberregeneration, Leberstoffwechsel
« Brennnesselextrakt Starkung der ableitenden Harnwege

« Dolomitpulver Zufuhr basischer Mineralien

« Vitamin C wichtiges Antioxidans

« Papain ist ein proteolytisches Enzym, es spaltet vorwiegend Peptidbindungen. Im
Verdauungssystem erleichtert Papain die Verdauung von Nahrungs-Proteinen.
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12

« Bromelain wirkt hemmend auf Schwellungen nach Verletzungen oder
Operationen, auBerdem weist das Enzymgemisch entzundungshemmende
Eigenschaften auf und kann aufgrund seiner eiweiBspaltenden Fahigkeiten die

Verdauung unterstutzen.

« Cynarin Dieser Bitterstoff ist vor allem in den Blattern der Artischocke
angereichert, regt den Appetit an und tragt damit zu einer Verbesserung der

Verdauung bei.
« Chlorella Konzentrat bindet Schwermetalle und wirkt dadurch entgiftend.

« Spirulina Konzentrat bindet Schwermetalle und wirkt dadurch entgiftend.
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;Heillungshindernisse’

« geopathische Storungen, elektrische und elektromagnetische Storungen
(Schlafplatz, Arbeitsplatz)

Regeneration erheblich gestort
Schadstoffstau und chronische Uberlastung

« UbermaBige Schadstoffaufnahme und Ernahrung
(Eiwel3, Roststoffe, Gegrilltes, Gerauchertes, Rauchen, Kaffee, Alkohol etc.)

« psychische Belastung und Charakter
 blockierter Energiefluss
* USW.
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Agenda

« Mineralstoffspeicher

« Therapiekonzept, Produkte
+ EiweiBspeicherkrankheit

« SchuBler-Salze-Masterkurs
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CIwellBspeicherkrankheit

¢ 07.01.2026 Waldemar F. (60)

« Tagliche EiweiBzufuhr 500-1000g: Fleisch, Rumsteak, Speck, Gerauchertes,
Wurst, trockene Scheibe Brot und Speck, Fisch, Milch

« Symptome: Mudigkeit, RR hoch, Gelenkschmerzen Kniegelenk und Hufte,
Mundgeruch, brennende Schmerzen beim Treppensteigen, verdickte
Fingerendgelenke, Tinnitus, Muskelverspannungen, Wadenkrampfe,
unkontrollierbare Muskelkontraktionen im WWadenmuskel, Hand und Finger
konnen nicht mehr gestreckt werden

Labor; Cholesterin und LDL erhoht (Zufuhr gesattigter Fettsauren), Eiwei3 im Urin, Eiweil3-
Kreatinin-Quotient erhoht (Nierenerkrankung (GFR war OK) oder zu viel EiweiBkonsum),
Gesamteiweil3 an der oberen Grenze

« Antlitzanalyse: wachsern, Milchbrille, weil3 wie die Wand, Geluste auf Fleisch,
Wurst, Deftiges
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CIwellBspeicherkrankheit

- EiweiBspeicherkrankheit® - Konzept aus der Komplementarmedizin,

wissenschaftlich nicht anerkannt.
Gepragt wurde das Konzept vor allem durch Dr. Lothar Wendt und spater

weiterentwickelt durch Dr. med. Heinrich von Rosen.
Theorie; chronische Uberladung des Bindegewebes mit artfremden oder
unvollstandig abgebauten EiweiBen, die langfristig zu Durchblutungsstorungen,
Entzundungen und degenerativen Erkrankungen.

«  Amyloidose und Lysosomale Speicherkrankheit hingegen sind fest definierte
medizinische Fachbegriffe
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CIwellBspeicherkrankheit

Amyloidose (Medizinischer Fachbegriff)

« Die Amyloidose ist eine Gruppe von Erkrankungen, bei denen sich fehlgefaltete
Proteine (sogenannte Amyloide) im Gewebe ablagern. Diese Proteine sind
unléslich und konnen vom Korper nicht abgebaut werden.

« Ursache; Der Korper produziert EiweiBe, die eine falsche raumliche Struktur
annehmen (ahnlich wie ein verhedderter Wollknauel, Gendefekt, Entzindung).

« Ablagerungsort: Sie sammeln sich im Zellzwischenraum (extrazellular) an.

« Folgen: Die Ablagerungen verdrangen gesundes Gewebe und storen die
Funktion von Organen (oft Herz, Nieren, Leber oder Nerven).

« Schweregrad: Es handelt sich um eine schwere, oft lebensbedrohliche
Erkrankung, die spezialisierte Therapien (z. B. Chemotherapie oder Medikamente
zur Stabilisierung von Proteinen) erfordert.
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CIwellBspeicherkrankheit

Die ,EiweiBspeicherkrankheit” (Zwei Sichtweisen)
« A Die Theorie nach Lothar Wendt (Alternativmedizin)

« Theorie; Durch den ubermaBigen Verzehr von tierischem EiweiB (Fleisch,
Milchprodukte) lagere der Korper uberschussiges Eiweil in den
Basalmembranen der BlutgefaBe ab.

« Folgen laut Theorie; Dies fuhre zu Bluthochdruck, Diabetes Typ 2, Herzinfarkten
oder Schlaganfallen, weil der Stoffaustausch behindert werde.

« Wissenschaftlicher Status: Diese Theorie ist in der klassischen Schulmedizin nicht
anerkannt. Die Schulmedizin erklart diese Krankheiten (Bluthochdruck etc.) durch
andere Mechanismen (z. B. Insulinresistenz, GefalBverkalkung durch
Fette/Entzundungen).
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CIwellBspeicherkrankheit

B. 45 Lysosomale Speicherkrankheiten (Schulmedizin)

« In der medizinischen Fachsprache gibt es den Begriff der ,Speicherkrankheit”
tatsachlich, meist sind damit aber lysosomale Speicherkrankheiten gemeint.

« Ursache: Ein genetischer Defekt fuhrt dazu, dass Enzyme in den Zellen fehlen, die
bestimmte Stoffe (auch Proteine) abbauen.

» Ablagerungsort: Der Stoff sammelt sich innerhalb der Zellen (in den Lysosomen,
den ,Mullabfuhren” der Zelle) an.
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Fleischkonsum (ohne pflanzliches Eiweil3) -
empfohlene EiwelBzufuhr

Fleischkonsum in D in Kg
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CIwellBspeicherkrankheit

Tierische Nahrung Pflanzliche Nahrung
EiweiBgehalt pro 100 g EiweiBgehalt pro 100 g

* Hahnchenbrust: 22-24 ¢  Linsen:8-9¢g

« Rindfleisch (mager). 20-22 g « Kichererbsen: 8 g

« Fisch:18-22¢ « Bohnen:7-9g

 Eil13g « Haferflocken (trocken): 13 g
 Magerquark: 12 g « Kartoffeln: 2g

« Gemuse meist<2g
« Obstmeist<1g

DGE Deutsche Gesellschaft fiir Erndahrung

70 kgx0,8 g/kg=56 g Eiweil}/Tag
(halbes Hahnchen gegart ca. 300 g Fleischanteil)
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CIwellBspeicherkrankheit

* Prof. Dr. med. Lothar Wendt (1907-1989)
« Deutscher Internist und Grundlagenforscher

« Arbeitsschwerpunkt: GefaBsystem, Bindegewebe
und EiweiBstoffwechsel

« Beobachtete fruh Zusammenhange zwischen Ernahrung,
EiweiBbelastung und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

 Jahrzehntelange aufwendige Arbeit:

Gewebeschnitte und elektronenmikroskopische Aufnahmen

Nachweis dass es im Korper EiweiBspeicher gibt

EiweiBspeicherkrankheit, Polymucosaccharidose

Begriff: EiweiBmast, d.h. durch tUbermaBigen Verzehr von tierischem Eiweil
entstehen krankhafte Ablagerungen von Polymucosaccheriden auf der
Basalmembran der Kapillaren
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CIwellBspeicherkrankheit

« Grundannahmen der EiweiBspeicherkrankheit

- Die Theorie der EiweiBspeicherkrankheit basiert auf einer mesenchymalen
Pathophysiologie, die den Fokus nicht auf einzelne Organe, sondern auf den
interzellularen Raum (zwischen den Zellen) legt.

- EiweiBstoffwechsel und Mesenchym (Embryonales Bindegewebe, nicht Organe)
(Bindegewebe, Knorpelgewebe, Knochen, Sehnen, Muskelgewebe, Blut, Fettgewebe)

« Nahrungsproteine werden im Idealfall vollstandig zu Aminosauren gespalten.
« Nach Wendt gelingt dies jedoch nur begrenzt, insbesondere bei:

— hoher EiweiBzufuhr

— zunehmendem Lebensalter

— verminderter Enzymleistung

« Unvollstandig gespaltene EiweiBfragmente gelangen ins Blut und werden im
Mesenchym zwischengelagert.
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CIwellBspeicherkrankheit

Das Mesenchym als Regulationssystem

Nach Wendt ist das Mesenchym:

 Filter (Abtransport Uber die Lymphe)

« Puffer (pH Wert, Speicher fur Mineralstoffe wie Kalium und Natrium)
* Immunreaktionsraum

Chronische EiweiBablagerung flhrt zu:

« kolloidaler Verdichtung

« erhohter Wasserbindung (anstatt Durchfluss)

« gestorter Diffusion

+ Folge ist eine chronische subzellulare Hypoxie.
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CIwellBspeicherkrankheit

Erythrozyten Basalmembran

/ fur den Stoffaustausch
°

Kapillaren im Endstromgebiet
« Kkeine Elastizitat
 niedriger Blutdruck

« maximaler Stoffaustausch

Endothel der
Kapillare

Quervernetzung von Eiweilden
Verdickung der Basalmembran

/ N
| @V }:
\\ . ,‘\ EiweiReinlagerung

o000 an der Basalmembran
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Arterien

hohe Elastizitat (v. a.
herznahe Arterien)

hoher Blutdruck
kaum Stoffaustausch

Arteriolen

weniger Elastizitat, dafur
viel glatte Muskulatur

starker Druckabfall
wichtige
Regulationsfunktion

geringer Stoffaustausch
(@aber mehr als in
Arterien)

@ Konzepte & Heilkunst GmbH
~ VWw.konzepte-und-heilkunst.de

CIwellBspeicherkrankheit

Venolen

sehr dunne Wand
niedriger Blutdruck
relevanter

Kapillaren Stoffaustausch (v. a.
keine Elastizitat Flussigkeit, Immunzellen)
niedriger Blutdruck

: Venen
maximaler « geringe Elastizitat, hohe
Stoffaustausch Dehnbarkeit
(Kapazitatsgefaie)
« sehr niedriger Blutdruck
« kaum Stoffaustausch
« Blutspeicherfunktion
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CIwellBspeicherkrankheit

Symptome

- Muadigkeit / Energielosigkeit / Schlaflosigkeit

 Bluthochdruck (Hypertonie durch GefaBverhartung)

 Arteriosklerose (Folge der EiweiBeinlagerung in GefaBwande)

« Herzinfarkt, Schlaganfall, Thrombose, Embolie (GefaBverengung/Verstopfung)

 Arthritis, Arthrose, Weichteilrheuma (EiweiBstoffwechselstérungen konnen Gelenke und
Bindegewebe schadigen)

 Retinitis, Glaukom (EiweiBablagerungen)
« Nephritis (EiweiBablagerungen in der Niere)

- Diabetes Typ Il (EiweiBstoffwechselstorung kann Insulinresistenz / metabolisches
Syndrom begunstigen)

« Autoimmunerkrankungen (Proteinablagerungen als Trigger)
« Alzheimer (Proteinablagerungen im Gehirn)
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CIwellBspeicherkrankheit

« Abgrenzung zur Lipidhypothese
Wendt widersprach der Cholesterintheorie:
Cholesterin sei sekundar

Primar sei die EiweiBimbibition (Eindringen und Anlagern von Plasmaeiweif3en)
der GefaBwand

Lipide sind eher Reparatur- und Stabilisierungsstoffe.
« Klinische Korrelationen

hoher EiweiBkonsum — fruher GefaBumbau

EiwelBreduktion — verbesserte Mikrozirkulation

Konzepte & Heilkunst GmbH

: mehr  mehr mehr
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CIwellBspeicherkrankheit

Therapeutischer Ansatz

« EiweiBrestriktion als Kausaltherapie, Heilfasten
Ziel ist nicht Mangel, sondern physiologische Entlastung
Temporare Reduktion auf 0,4-0,6 g/kg Korpergewicht
(70kg Korpergewicht zwischen 28 und 42 Gramm)
Besonders kritisch:
Kuhmilcheiweil3
stark erhitzte Proteine

« Bindegewebsmassage
Aktivierung des Lymphsystems

« Aderlass/Blutspenden
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SchuBler Salze + DETOX BASIC

CIwellBspeicherkrankheit

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6
Eiweistoffwechsel verbessern

Nr. 4 Kalium chloratum D6
Aufbau korpereigene Faserstrukturen

Nr. 10 Natrium sulfuricum D10
Lebertatigkeit, Auf- und Abbau von Proteinen

Nr. 12 Calcium sulfuricum D6
abbauender EiweiBstoffwechsel, Durchlassigkeit, Forderung der Mikrozirkulation

Nr. 177 Manganum sulfuricum D12
Enzymaktivator, EiweiBstoffwechsel, Verbesserung der Proteolyse

Nr. 21 Zincum chloratum D12
Verbesserung der Proteolyse

aaaaaaaaaaa

B
[
N |

DETOX BASIC

T ETTEwERS
SHURE
SCHADSTOFFE

W= IR AL il

Adler 7 e Kapseln
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Agenda

« Mineralstoffspeicher

« Therapiekonzept, Produkte
» EiweiBspeicherkrankheit

« SchuBler-Salze-Masterkurs
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SchuBler-Salze-Masterkurs

Ausbildung fur erfolgreiche Profis
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| SchiiRler Salze Masterkurs
fur medizinische Berufe

} Umfangreiches

SchuBler-Salze-Masterkurs — esevpate

5 Std/Wo = % Jahr
2 Std/Wo =1 Jahr
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Inhalt, Aufbau, Struktur

1 | . ;

o s NS TE Berufe

1. Videobasierter Teil 2. Online live Unterricht 3. Zusatzleistungen 4. Workshops

* Grundlagenwissen * Wiederholung von * EinfUhrungsveranstaltung * Erlernen und Vertiefen
Mineralstoffe von Nr. 1-33 Ausbildungsinhalten * personliche Mineralstoff- der Antlitzanalyse
(Theorie, Rezepturen, Psyche) * Beantwortung von Fragen Beratung + Einnahmeplan *  Workshop Teil A

¢ Antlitzanalyse + Ubungen * Besprechung Fallbeispiele * Einsendeaufgabe *  Workshop Teil B

» AuRere Anwendung * regelmallige Newsletter * Prasenzunterricht

* Marketingpaket

* Fragen per E-Mail/Telefon

* Rezepturen-Datenbank

* App fur den mobilen Zugriff

* Anamnesebogen,
Beratungsbogen

* Erfolgskonzept fiir
Medizinische Berufe

* Rechtssichere Beratung
* Umfangreiches Downloadmaterial

mehr
Wissen Erfolg Gesundheit
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Warum SchuBler-Salze-Masterkurs?

Profi-Analyse- und Therapiesystem

keine Reisezeiten,
keine Parkplatzsuche,
keine Fahrt- und Reisekosten

Flexible Zeiteinteilung

Langfristige Begleitung

Zertifizierte Ausbildung

@ Konzepte & Heilkunst GmbH
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www.konzepte-und-heilkunst.de
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hiiRler Salze Masterkurs
fur medizinische Berufe
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Erfolgskonzept fur
Medizinische Berufe

Seite 248

Rechtssichere Beratung online/offline

Online Therapiedatenbank

Kollegialer Austausch

Persdnliche Mineralstoffberatung

Mobiles Lernen

mehr  mehr mehr
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Das sagen die Kursteilnehmer..

.1 }I W Stefan Lackermeier bietet mit seinem Konzept eine hervorragende Ausbildung zum Schissler Therapeuten,
SEHR GUT Fachlich sehr umfassend und ausfishrlich, Es bleiben keine Fragen offen und dank der Online Ausbildung kann man
jederzeit alle Themen nacharbeiten. 1ch kann die Ausbildung nur empfehlent!]

P
\J
P"-L‘-%I
LL\/ Erfahrungsbericht & Bewertung zu: o =
i Details & Dghonen
Empfafnlung SchiiBler-Salze-Masterkurs °

0802 2025 22:09 | Stepharie Hartlage =0

-
5 B
LI ¥,

% % % W X | Der Masterkurs gefallt mir sehr gut, da die Inhalte strukturiert und durchdacht adfbereitet sind und Herr

SEHR GUT Lackermieier die Inhalte sebir gut darstellt und eme ganz angenehme Art hat, dies zu vermitteln. Auch finde ich die
viglen Infarmationen und das Gesundheitswissen sehr spannend, mit denen die reinen Infermationen bzw. der
Lernstoeff fur Schussler Salze "gespickt” sind, was das Heren der Inhalte nochmal interessanrter macht. Auchsind
schon beim Herenwviele praktische Empfehlungen daber, mit denen man z. T. auch schon iosstarten kann. Klare

‘.-c'_"b
|}.—.!{|
E“n..-\/ Empfehiung fur den Kurs von mir.

Erfahrungsbericht & Bewertung zu:
SchuBler-Salze-Masterkurs

100% EMPFEHLUNGEN
Mehr infos

0109 2023 17137 | Gabrield Schlemenat
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* SchiiBler-Salze-Masterkurs .

SchiiBler-Salze-Masterkurs
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Workshop Antlitzanalyse A + B
Vortrag Saure-Basen-Haushalt
* Vortrag Riickenbeschwerden
Vortrag Erholsamer Schlaf

* Erfolgskonzept fiir

Medizinische Berufe

2500,00 EUR incl. MwsSt.
25 x 100,00 EUR mtl.

3000,00 EUR incl. MwsSt.
30 x 100,00 EUR mtl.

https://konzepte-und-heilkunst.de/avada
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