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Entschlackung und Abnehmen 

mit Schüßler Salzen

präsentiert von Stefan Lackermeier

Heilpraktiker und Geschäftsführer der Konzepte & Heilkunst GmbH
© Konzepte & Heilkunst GmbH
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Stefan Lackermeier
Heilpraktiker und Ausbilder der GBA/Adler Pharma

• HHPP Ausbildungg SANAA VITAA 2003-2005
• Wechsell zumm ZFNN 2005-2006
• Besprechungg mitt Reinholdd Thomaa 2006

heilpraktikerABC Lernhilfen
„Wir werden noch von Ihnen hören…“

• Heilpraktikerr seitt 2006
Beste Prüfung in Landshut (nur 3 Fehler)

• Geschäftsführerr derr 
Konzeptee && Heilkunstt GmbH

• Schüßlerr Salzee Ausbilderr derr 
GBA/Adlerr Pharma
Ausbildungszeit in Österreich 
4 Jahre, 600 Stunden Unterricht
Tätigkeit für Adler Pharma

• Urheberr von:
Schüßler-Salze-Masterkurs und 
Erfolgskonzept für Medizinische Berufe



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 3

Agenda

• MMineralstoffspeicher
• Produkte
• Eiweißspeicherkrankheit
• Schüßler-Salze-Masterkurs
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Minimumgesetz

von CCarll Spenglerr 1828 veröffentlicht
von JJustuss vonn Liebigg (Landwirtschaft) in erweiterter Form 
popularisiert

„Das Wachstum von Pflanzen wird durch 
die im Verhältnis knappste Ressource 
(Nährstoffe, Wasser, Licht etc.) 
eingeschränkt.“

Beispiel: Sonnenblume - Seerose
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Entstehung Mineralstoffdefizit

Nr. 1 Calcium fluoratum D12
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 1 Calcium fluoratum D12
Beweglichkeit, Bewegungsapparat, Elastizität, Straffung der Haut, Epikard 
(Herzbeutel), eingeschränkte Beweglichkeit reduziert Lymphfluss und 
Abtransport belastender Stoffwechselendprodukte. 
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 10

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Workshop Antlitzanalyse 
Teil A+B (2x2 Tage)
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Entstehung Mineralstoffdefizit

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 2 Calcium phosphoricum D6
Funktionsmittel der willkürlichen Muskulatur, Säure-Base-Haushalt
Eingeschränkte Beweglichkeit reduziert Lymphfluss und Abtransport 
belastender Stoffwechselendprodukte. 
Beispiel: Venenpumpe beim Treppensteigen
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 24

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 3 Ferrum phosphoricum D12
Sauerstofftransport, Enzyme (Cytochrom-Enzymkomplex), Stoffwechsel,
wenig Energie für Reinigungsprozesse, reduzierter Grundumsatz (SD)
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 31

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Entstehung Mineralstoffdefizit

Nr. 4 Kalium chloratum D6
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Mineralstoffdefizite

Nr. 4 Kalium chloratum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 4 Kalium chloratum D6
kolloidale Bindegewebe, Viskosität Blut, chemische Giftstoffe, 
Schilddrüse,
Weiche Schwellungen. Schadstoffe werden in Lösung gehalten. 2. 
Stadium der Erkrankung. Chemische Giftstoffe werden nicht gebunden.
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 38

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 5 Kalium phosphoricum D6
Energie, keine Energie für Reinigungs- und Ausscheidungsprozesse,
macht „Giftstoffe“ unschädlich
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 46

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 48

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 6 Kalium sulfuricum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 6 Kalium sulfuricum D6
Zellreiniger, Sauerstoff, Leber, 3. Stadium der Erkrankung
Chronische Erkrankungen
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 7 Magnesium phosphoricum D6
reguliert den Grundumsatz (Erregungszustand), angespannte Nerven führen zu 
reduzierter Ausscheidung, Probleme beim Einschlafen
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 62

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 8 Natrium chloratum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 8 Natrium chloratum D6
Flüssigkeitstransport, Schadstoffabtransport, bindet biologische Gifte und 
Schwermetalle
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse



mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 69

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 9 Natrium phosphoricum D6
Säure-Base-Haushalt, Lymphsystem, rheumatische Erkrankungen, 
verfestigtes Bindegewebe, Cellulite, Krebs
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 10 Natrium sulfuricum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 10 Natrium sulfuricum D6
Leber, erhöhte Leberwerte, Gallenflüssigkeit, Dickdarm, Durchfall, juckend-
beißende Haut, Bähungen, Warzen, Herpes, Sonnenallergie, Katerkopfschmerz, 
Entschlackung und Entgiftung, offene Beine, abbauender Flüssigkeitshaushalt 
(Ödeme, Glaukom), Druck im Ohr, Glycogenspeicher, bitter, Cholesterin, Colitis 
ulcerosa, Morbus Crohn, Ekzem, Neurodermitis, Psoriasis
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 92

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 11 Silicea D12
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 11 Silicea D12
Bindegewebe, Bindegewebsstruktur, stinkender Schweiß, Schweißhände, 
rheumatische Beschwerden 
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffdefizite

Nr. 12 Calcium sulfuricum D6
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Auswirkung Mineralstoffdefizit

• NNr. 12 Calcium sulfuricum D6
Bindegewebe, kolloidales Bindegewebe, „flutungsfähiges“ Bindegewebe, 
verfestigtes Bindegewebe, Cellulite, Schock, Eiterungen, Abszesse, 
Eiweißdickleibigkeit, Eiweißabbau, Säure-Base-Haushalt, chronische Prozesse 
z.B. eitrige Mandelentzündung, chronische Bronchitis, Polypen, Geschwulste
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 112

Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Bedarfsfeststellung - Antlitzanalyse
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Mineralstoffspeicher
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Arbeitsspeicher

• Speicher der FFunktionsmittel (Mikro-Mineralien)
• Zwischenstellflüssigkeit und BBlut
• Wir merken im Alltag nichts von diesen 

Speichern (läuft vollautomatisch).
• Rasche Verteilung der IIonen über 

Blut, Lymphe, Liquor, Bindegewebsflüssigkeit
• Mit den Ionen werden die Zellen versorgt.
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Mittelfristige Speicher

• MMikro-Mineralien im Organgewebe 
(sind da und regeln den Stoffwechsel i. d. Organen)

• Nr. 1 Knochen
• Nr. 2 Blut
• Nr. 3 Leber
• Nr. 4 Bindegewebe und Drüsen
• Nr. 5 Nervensubstanz und Milz
• Nr. 6 Bauchspeicheldrüse
• Nr. 7 Knochen und Herz
• Nr. 8 Niere
• Nr. 9 Lymphe
• Nr. 10 Leber
• Nr. 11 Bindegewebe
• Nr. 12 Bindegewebe
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Langfristige Speicher

• Optimal aaufgeladene Zellen
• Die Langzeitspeicher können 

den Arbeitsspeicher füllen
• Weder für den Betrieb noch für den 

Aufbau notwendig (Puffer)
• Antlitzanalyse = Analyse der Langzeitspeicher
• Mikro- und Marko Mineralien (evtl. NEMs notwendig)
• Gewebe wird zerlegt, um an feine Mineralstoffe 

heranzukommen (moderater Abbau)
• Nr. 1 Harnstoff verliert halt
• Nr. 2 Knochen Abbau
• Nr. 3 Auflösung von Eisenspeichern 

(Abwehrkraft sinkt, Müdigkeit, Entzündungen)
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Langfristige Speicher

• Nr. 4 Schleim in den Bronchien, Blutviskosität steigt
• Nr. 5 fauliger Geruch
• Nr. 6 ockerfarbener Schleim
• Nr. 7 Abbau Knochen
• Nr. 8 glasklarer Schleim
• Nr. 9 Versäuerung des Körpers
• Nr. 10 schwache Entgiftungsleistung
• Nr. 11 Faltenbildung
• Nr. 12 es stockt
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Substanz

• Substanz = Funktionsmittel in den Zellen für Betrieb und Aufbau
• ÜÜbermäßige, massive Anforderung über längere Zeit 

(evtl. lebensbedrohlich) – hoher Verbrauch an Funktionsmitteln
• Mineralstoffe auf der Makro-Ebene verlieren halt
• „Das hat mich Substanz gekostet“
• Zugeführte Mineralstoffe werden sofort eingesetzt
• Schwere Betriebsstörungen, Krankheiten
• Körper konzentriert sich auf das ÜÜberleben
• Mobilisierung der letzten Reserven >> Tod (Beispiel: Konzentrationslager)

oder langsame Zufuhr von Mineralstoffen >> Überleben
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Finanzwelt

• AArbeitsspeicher/Mittelfristiger Speicher = Bargeld, Giralgeld
Einnahmen: Gehalt, Verkäufe
Ausgaben:  Wohnen, Lebensmittel, Kleidung
Anlage:  Geld gewinnbringend anlegen

• Langfristige Speicher/Langzeitspeicher = 
Sparbuch, Festgeld, Aktiendepot, Immobilien, Edelmetalle

• Problem Überschuldung 
Einnahmen < Ausgaben, Konsumschulden, Hypotheken, Zinsen
Deutschland: 83 Millionen, 6 Millionen Erwachsene überschuldet, 
40 Millionen kein nennenswertes oder kein Vermögen ( < 10.000 EUR )
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Agenda

• Mineralstoffspeicher
• PProdukte
• Eiweißspeicherkrankheit
• Schüßler-Salze-Masterkurs
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Schadstoffauscheidung des Körpers

optimale
Ausscheidung

pathologische
Ausscheidung

Depotaufbau
Bindegewebe
Zellen

• Leber
• Lunge
• Niere
• Haut

Säuren, Schadstoffe 
(Stoffwechselprodukte,
Toxine etc.)

reduzierte bzw. 
gestörte
Ausscheidung

Stress für den Körper:
Psych. Stress, Viren, 

Schwermetalle, 
Störzonen, Atmung, 

Ausscheidungsschwäche,
Mineralstoffmangel

Säuren, Schadstoffe 
(Stoffwechselprodukte,
Toxine etc.)

physiologisches 
Bindegewebe,
vitale Zellen
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Extrazellulare Matrix

•
•
•
•
•
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Hepaxen – erster Schritt zum 
Abnehmen und Entschlacken

• AAbnehmen ist nur möglich, wenn Schadstoffe und Säuren aus 
dem Gewebe entfernt werden. 

• Der „„Abnehmprozess“ kann stoppen und BBeschwerden 
verursachen: schmerzende Glieder, Sodbrennen, 
Kopfschmerzen

• Im FFettgewerbe eingelagerte, belastende Stoffe gelangen in 
den Stoffwechsel: Pestizide, Schwermetalle, Säuren, 
Xenobiotika
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Hepaxen – erster Schritt zum 
Abnehmen und Entschlacken

• HHEPAXEN löst Ausscheidungsblockaden 
• Ohne Schadstoffausleitung führt das Abnehmen zum 

„Jo-Jo-Effekt“
• Tipp: 1-2 Packungen HHEPAXEN – dann ZellBasic
• Dosierung: morgens und abends je einen Kaffeelöffel 

einnehmen
• Reaktionen: Unwohlsein 
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Zell Basic – Pulvermischung mit 14 Salzen

• ooptimierte Mischung für die Bindegewebsentschlackung
• anfangs 3 Papierstreifen über den Tag verteilt einnehmen
• nach 10 Tagen Dosis langsam erhöhen bis auf 9 

Papierstreifen täglich
• Zell Basic kann in einem VViertelliter Wasser aufgelöst 

werden – lange im Mund behalten
• 3 Viertelliter pro Tag: vormittags, nachmittags und abends
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Zell Basic – Pulvermischung mit 14 Salzen

• EEinnahme von 8-12 Wochen
• Reaktionen bei sstark übergewichtigen Menschen möglich
• Im Mund kann Zell Basic GGeschmacksempfindungen 

auslösen
• ausreichend Wasser trinken, damit das Bindegewebe und 

die Harnwege durchspült werden
• Trinkmenge 70kg = 2,1 Liter Wasser täglich
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Zell Basic – Pulvermischung mit 14 Salzen

• EErfolgshindernisse: Rauchen, Kaffee, Alkohol, Lebensstil
• Reihenfolge der Einnahme

1. HEPAXEN
2. Zell Basic

• sinnvolle Ergänzung BaseCare Basenbad
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wertvolle Kombinationen

• Nr. 3, 5, 8   Power Mischung
• Nr. 9, 11, 16, 21, 23  Säureschiene
• Nr. 6, 10, 12, 26  Schadstoffschiene
• Nr. 3, 6, 10, 19, 21, 26 Antioxidantienmischung
• Nr. 8, 19, 21, 26  Metallausscheidung
• Nr. 4, 11, 19   Bindegewebsaufbau
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Basenbad
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BaseCare Bad – basisches Bad

• DDie Haut ist das größte Ausscheidungsorgan des 
Körpers

• aktives Schwitzen: Ausscheidung durch intensive 
sportliche Betätigung

• passives Schwitzen: Sauna oder Baden
• Badetemperatur über Körpertemperatur – 

also über 37°C
nicht bei Menschen mit Herz-Kreislauf-Beschwerden 
– 35°C bis 36,5°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

• viele Menschen sind ssüchtig nach der Ausscheidung 
beim SSport und in der SSauna

• optimale BBadetemperatur 38°C
• Osmotischer Druck durch einen pH-Wert von 8 – 

Haut ist gezwungen Säuren bis zu einem pH-Wert 
von 7,4 aabzugeben

• Badezeit > 30 Minuten
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BaseCare Bad – basisches Bad

• SSäurefluten führen beim Abnehmen zu 
Hungerattacken – häufiges Baden mit BaseCare 
Basenbad erspart diese Reaktion

• Folge: die Nahrungsaufnahme wird reduziert
• ausgeschiedene Schadstoffe werden mit dem 

BaseCare Basenbad gebunden und nicht mehr vom 
Körper aufgenommen
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BaseCare Bad – basisches Bad

VVollbad
• Zum Abnehmen alle 1-2 Tage anwenden
• Dosierung: 3 Esslöffel
• Badedauer: 30-50 Minuten
• Alle 5-10 Minuten Haut mit Badebürste leicht bürsten 

oder mit Waschlappen abreiben
• Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

BBasisches Sitzbad
• Bei Problemen im Genital- und Analbereich
• Dosierung: 1 Esslöffel
• Badedauer: 10-40 Minuten
• Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

BBasisches Fußbad
• Geschwollene Beine und Füße, Fußschweiß, Fußpilz, 

Juckreiz Unterschenkel, Ausschläge, Gichtzehen, 
Rheuma an Fußgelenken, sehr gedehnte Sehnen und 
Bänder

• Dosierung: 1 Esslöffel
• Badedauer: 30-60 Minuten
• Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

BBasisches Handbad
• Ekzeme an den Händen, Rheuma, Gichtknoten an 

Fingern
• Dosierung: 1 Kaffeelöffel
• Badedauer: 5-20 Minuten
• Temperatur: 37°C bis 38°C
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BaseCare Bad – basisches Bad

BBaseCare als Maske
• wohltuende Anwendung für Körper und Gesicht, 

insbesondere bei übermäßiger Verschlackung und 
Akne

• Dauer: 15-20 Minuten
• Zubereitung: BaseCare mit warmen Wasser dicken 

Brei anrühren und dick auf die gewünschte 
Hautstelle auftragen – antrocknen lassen – mit 
warmen Wasser wieder abwaschen
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Stoffwechseltee - Phytotherapie
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Stoffwechseltee - Phytotherapie

• regt die AAusscheidung über die HHarnwege an
• regt Zellstoffwechsel und ZZellreinigung an
• regt die Ausscheidung über NNieren und Leber an
• Menschen mit Ödemen, eingeschränkter Nieren- 

und Herztätigkeit nicht trinken
• Außerdem nicht einsetzen bei schwangeren oder 

stillenden Frauen
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Stoffwechseltee - Phytotherapie

• LLöwenzahnblätter: entgiftend, harntreibend, 
enthält viel Kalium, regt Leber und Galle an, 
bessere Durchblutung des Bindegewebes, 
vermehrte Ausscheidung von Schadstoffen

• Brennnesselkraut: regt Stoffwechsel an, bei 
Rheuma und Gicht, Leber- und Gallenleiden, 
wirkt harntreibend
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Stoffwechseltee - Phytotherapie

• BBärentraubenblätter: Entgiftungsmittel der Niere 
und Blase, entzündungshemmend besonders für 
die Harnwege

• Bruchkraut: krampflösende Wirkung, Stärkung der 
ableitenden Harnwege

• Schafgarbe: bei Fieber, Heuschnupfen, Allergien, 
Magen-Darm- und Gallenbeschwerden, 
Menstruationsbeschwerden, blutstillend, 
antibakteriell, krampflösend, fördert 
Gallensekretion
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Stoffwechseltee - Phytotherapie

• 11 Säckchen wird mit 1,5 Liter siedenden Wasser 
übergossen und ca. 5 Minuten stehen gelassen

• Abseihen und mehrere Tassen über den Tag 
verteilt trinken

• nicht süßen und keine Zitrone dazugeben
• der Tee muss gut verdünnt werden – so ist er 

wohlschmeckend und für den Körper nicht 
belastend
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Körpercreme EvoCell

• sschwaches Bindegewebe und CCellulite
• weitere AAnwendungsmöglichkeiten:

Verhärtungen, Knoten, Zysten, Abszess, Lymphstau, 
Juckreiz, „rheumatische Beschwerden“, Geschwulst

• Hautbild wird verfeinert – Haut fühlt sich samtig 
weich an

• 1-2 mal täglich anwenden
• beim gezielten Abnehmen oder Fasten wirkt EvoCell 

zusammenziehend
• die Haut wird ggestrafft
• reguliert den außer Kontrolle geratenen 

Eiweißstoffwechsel
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Körpercreme EvoCell

• reduziert die im Gewebe gelagerte SSäuren und 
fördert AAbtransport der Schadstoffe

• EvoCell enthält eine natürliche Duftkomponente
• ideale Ergänzung zu den anderen Detox Produkten
• für aalle Hauttypen begleitend beim Abnehmen
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Körpercreme EvoCell

• OOlivenöl: unterstützt Hautstoffwechsel, fördert 
Durchblutung, enthält einfach ungesättigte Fettsäuren

• Mandelöl: hoher Ölsäureanteil pflegt die Haut
• Copaibaöl: beruhigt und beugt Entzündungen vor
• Jojobaöl: bildet zarten, nicht versiegelnden Lipidfilm, 

bindet Feuchtigkeit
• Wollwachsalkohol: strukturgebend, Emulgator – bindet 

das 6-fache des Eigengewichtes an Wasser
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Körpercreme EvoCell

hhochverdünnte Mineralstoffe:
• Calcium fluoratum
• Calcium phosphoricum
• Kalium chloratum
• Natrium phosphoricum
• Natrium sulfuricum
• Silicea
• Calcium sulfuricum
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

• TThema Leberstoffwechsel, Kohlenhydratstoffwechsel, Schadstoffausleitung, Antioxidans

• Cholin ist lebenswichtig für den LLeber- und Fettstoffwechsel und stärkt die 
Gehirnfunktion

• Vitamin E, Vitamin C sind wichtige AAntioxidanzien

• Selen schützt die Zellen vor ooxidativem Stress. Bei Lebererkrankungen fallen vermehrt 
freie Radikale an. Entzündungen, wie Hepatitis, sind eine potente Quelle für freie 
Radikale. Selen ermöglicht die Bildung der GGlutathionperoxidase.

• Zink trägt zu einem normalen KKohlenhydrat- und Fettstoffwechsel bei und trägt dazu bei, 
die Zellen vor ooxidativen Stress zu schützen. Zink schützt Leber und Nieren bei 
Schwermetallbelastung. Ebenso stärkt Zink die AAktivität der Glutathionperoxidase bei der 
Eliminierung von freien Radikalen.

• Mangan ist Bestandteil der manganhaltigen SOD und daher ein wichtiges AAntioxidans. Es 
ist wichtig für den Kohlenhydratstoffwechel.
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

• CChrom ist Bestandteil des GGlukosetolerenzfaktors und daher für die 
Zuckerverwertung von Bedeutung, aber auch für den Eiweiß- und 
Fettstoffwechsel, vor allem das Cholesterins. Bei Diabetes, Stress und Sport wird 
Chrom vermehrt ausgeschieden.

• L-Glutathion freie Radikale werden mit Hilfe der GGlutathionperoxidase abgebaut. 
Darüber hinaus besitzt die Substanz besondere Bedeutung bei der Entgiftung 
von Schwermetallen wie Blei, Cadmium und Quecksilber. Glutathion wirkt wie 
ein Schwamm, der Schwermetalle an sich bindet und diese über die 
Gallenflüssigkeit und den Darm aus dem Körper transportiert.

• Vitamin B-Komplex, Thiamin, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B12, Riboflavin, 
Vitamin B6, Biotin sind Vitamine des EEnergie-, Eiweiß- und 
Glycogenstoffwechsels. Sie schützen die Zellen vor ooxidativen Stress.
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Leber Metabol
Adler Ortho Aktiv 10

• AArtischockenextrakt Artischocke ist eine besonders wichtige und wertvolle 
Pflanze für die Leber. Sie gibt der gesunden Leber enorme Kraft und übt einen 
Schutzeffekt auf die Leberzellen aus. Die Inhaltsstoffe CCynarin und CCynaridin 
sowie andere FFlavonoide fangen zzellschädigende Stoffe ab, verstärken den 
Gallenfluss und können lädierte Leberzellen wieder regenerieren.

• Alpha-Liponsäure unterstützt die Leberfunktion und stimuliert die 
Leberentgiftung. Sie schützt die Leber vor ooxidativer Schädigung. Alpha-
Liponsäure wwirkt der mit IInsulinresistenz und dem mmetabolischen Syndrom 
assoziierten Leberverfettung eentgegen.

• Chlorella Algen tragen zu einer EEntgiftung des Körpers bei, sie können 
beispielsweise XXenobiotika aber auch SSchwermetalle binden und in sich 
einschließen.

• Bärlauchextrakt unterstützt EEntgiftungsprozesse und SSchwermetallausleitung
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12

• TThema: Säureabbau, Schadstoffabbau, Leberaktivierung, abnehmen
• Artischockenextrakt Leberschutz, LLeberregeneration, LLeberstoffwechsel
• Brennnesselextrakt Stärkung der aableitenden Harnwege
• Dolomitpulver Zufuhr bbasischer Mineralien
• Vitamin C wichtiges AAntioxidans
• Papain ist ein pproteolytisches Enzym, es spaltet vorwiegend Peptidbindungen. Im 

Verdauungssystem erleichtert Papain die Verdauung von Nahrungs-Proteinen.
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Detox Basic
Adler Ortho Aktiv 12

• BBromelain wirkt hemmend auf SSchwellungen nach Verletzungen oder 
Operationen, außerdem weist das EEnzymgemisch eentzündungshemmende 
Eigenschaften auf und kann aufgrund seiner eeiweißspaltenden Fähigkeiten die 
Verdauung unterstützen.

• Cynarin Dieser BBitterstoff ist vor allem in den Blättern der Artischocke 
angereichert, rregt den Appetit an und trägt damit zu einer VVerbesserung der 
Verdauung bei.

• Chlorella Konzentrat bindet SSchwermetalle und wirkt dadurch entgiftend.
• Spirulina Konzentrat bindet SSchwermetalle und wirkt dadurch entgiftend.

mehr
Wissen

mehr
Erfolg

Konzepte & Heilkunst GmbH
www.konzepte-und-heilkunst.de

mehr
GesundheitSeite 158

„Heilungshindernisse“

• ggeopathische Störungen, elektrische und elektromagnetische Störungen 
(Schlafplatz, Arbeitsplatz)
Regeneration erheblich gestört
Schadstoffstau und chronische Überlastung

• übermäßige Schadstoffaufnahme und Ernährung 
(Eiweiß, Röststoffe, Gegrilltes, Geräuchertes, Rauchen, Kaffee, Alkohol etc.)

• psychische Belastung und Charakter
• blockierter Energiefluss
• usw.
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Agenda

• Mineralstoffspeicher
• Produkte
• EEiweißspeicherkrankheit
• Schüßler-Salze-Masterkurs
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Eiweißspeicherkrankheit

• „„Eiweißspeicherkrankheit“ - Konzept aus der KKomplementärmedizin, 
wissenschaftlich nicht anerkannt.
Geprägt wurde das Konzept vor allem durch DDr. Lothar Wendt und später 
weiterentwickelt durch DDr. med. Heinrich von Rosen.
Theorie: chronische Überladung des Bindegewebes mit artfremden oder 
unvollständig abgebauten Eiweißen, die langfristig zu Durchblutungsstörungen, 
Entzündungen und degenerativen Erkrankungen.

• Amyloidose und Lysosomale Speicherkrankheit hingegen sind fest definierte 
medizinische Fachbegriffe
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Eiweißspeicherkrankheit

AAmyloidose (Medizinischer Fachbegriff)
• Die AAmyloidose ist eine GGruppe von Erkrankungen, bei denen sich ffehlgefaltete 

Proteine (sogenannte Amyloide) im Gewebe ablagern. Diese PProteine sind 
unlöslich und können vom Körper nicht abgebaut werden.

• Ursache: Der Körper produziert EEiweiße, die eine ffalsche räumliche Struktur 
annehmen (ähnlich wie ein verhedderter WWollknäuel).

• Ablagerungsort: Sie sammeln sich im ZZellzwischenraum (extrazellulär) an.
• Folgen: Die Ablagerungen vverdrängen gesundes Gewebe und stören die 

Funktion von Organen (oft Herz, Nieren, Leber oder Nerven).
• Schweregrad: Es handelt sich um eine schwere, ooft lebensbedrohliche 

Erkrankung, die spezialisierte Therapien (z. B. Chemotherapie oder Medikamente 
zur Stabilisierung von Proteinen) erfordert.
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Eiweißspeicherkrankheit

DDie „Eiweißspeicherkrankheit“ (Zwei Sichtweisen)
• A. Die Theorie nach Lothar Wendt (Alternativmedizin)
• Theorie: Durch den übermäßigen Verzehr von ttierischem Eiweiß (Fleisch, 

Milchprodukte) lagere der Körper üüberschüssiges Eiweiß in den 
Basalmembranen der Blutgefäße ab.

• Folgen laut Theorie: Dies führe zu BBluthochdruck, DDiabetes Typ 2, HHerzinfarkten 
oder SSchlaganfällen, weil der Stoffaustausch behindert werde.

• Wissenschaftlicher Status: Diese Theorie ist in der klassischen Schulmedizin nnicht 
anerkannt. Die Schulmedizin erklärt diese Krankheiten (Bluthochdruck etc.) durch 
andere Mechanismen (z. B. Insulinresistenz, Gefäßverkalkung durch 
Fette/Entzündungen).
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Eiweißspeicherkrankheit

• BB.. 455 Lysosomalee Speicherkrankheitenn (Schulmedizin)
• In der medizinischen Fachsprache gibt es den Begriff der „„Speicherkrankheit““ 

tatsächlich, meist sind damit aber lysosomalee Speicherkrankheiten gemeint.
• Ursache: Ein ggenetischerr Defektt führt dazu, dass EEnzymee inn denn Zellenn fehlen, die 

bestimmte Stoffe (auch Proteine) abbauen.
• Ablagerungsort: Der Stoff sammelt sich iinnerhalb derr Zellenn (in den Lysosomen, 

den „Müllabfuhren“ der Zelle) an.
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Eiweißspeicherkrankheit via Amyloidose

Eiweißspeicherkrankheitt (nachh Wendt) Amyloidose

Artt dess Eiweißes
Nahrungseiweiß 

(Überschuss, zu viel Fleisch/Milch)
Krankhaft fehlgefaltete 

Proteine (Form)

Ortt derr Lagerung
intrazellulär, 

extrazellulärer Rückstau
Zwischen den Zellen 

(Fasern/Fibrillen)

Ursache
Mangelnde Enzymaktivität, 

viral bedingter Enzymmangel
Gendefekt, Entzündungen 

oder Blutkrebs

Anerkennung
Hypothese, 

wissenschaftlich umstritten
Wissenschaftlich belegt 

und messbar

Diagnose
Oft nur durch 

Symptom-Interpretation
Gewebeprobe (Biopsie) 

mit Spezialfärbung
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Fleischkonsum (ohne pflanzliches Eiweiß) –
empfohlene Eiweißzufuhr 
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Eiweißspeicherkrankheit

TTierischee Nahrung
Eiweißgehaltt proo 1000 g

• Hähnchenbrust: 222–244 gg 
• Rindfleisch (mager): 220–222 g
• Fisch: 118–222 g
• Ei: 1133 g
• Magerquark: 1122 g

Pflanzlichee Nahrung
Eiweißgehaltt proo 1000 g

• Linsen: 88–99 g
• Kichererbsen: 88 g
• Bohnen: 77–99 g
• Haferflocken (trocken): 1133 g
• Kartoffeln: 22 g
• Gemüse meist << 22 g
• Obst meist << 11 gg 
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Eiweißspeicherkrankheit

• 007.01.2026 Waldemar F. (60)
• Tägliche Eiweißzufuhr 500-1000g: Fleisch, Rumsteak, Speck, Geräuchertes, 

Wurst, trockene Scheibe Brot und Speck, Fisch, Milch
• Symptome: Müdigkeit, RR hoch, Gelenkschmerzen Kniegelenk und Hüfte, 

Mundgeruch, brennende Schmerzen beim Treppensteigen, verdickte 
Fingerendgelenke, Tinnitus, Muskelverspannungen, Wadenkrämpfe, 
unkontrollierbare Muskelkontraktionen im Wadenmuskel, Hand und Finger 
können nicht mehr gestreckt werden

• Labor: Cholesterin und LDL erhöht (Zufuhr gesättigter Fettsäuren), Eiweiß im 
Urin, Eiweiß-Kreatinin-Quotient erhöht (Nierenerkrankung (GFR war OK) oder zu 
viel Eiweißkonsum), Gesamteiweiß an der oberen Grenze

• Antlitzanalyse: wächsern, Milchbrille, weiß wie die Wand, Gelüste auf Fleisch, 
Wurst, Deftiges
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Eiweißspeicherkrankheit

• PProf. Dr. med. Lothar Wendt (1907–1989)
• Deutscher Internist und GGrundlagenforscher
• Arbeitsschwerpunkt: GGefäßsystem, Bindegewebe 

und Eiweißstoffwechsel
• Beobachtete früh ZZusammenhänge zwischen Ernährung, 

Eiweißbelastung und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Jahrzehntelange aufwendige Arbeit: 

Gewebeschnitte und eelektronenmikroskopische Aufnahmen 
Nachweis dass es im Körper EEiweißspeicher gibt
Eiweißspeicherkrankheit, Polymucosaccharidose 
Begriff: Eiweißmast, d.h. durch üübermäßigen Verzehr von tierischem Eiweiß 
entstehen krankhafte AAblagerungen von Polymucosaccheriden auf der 
Basalmembran der Kapillaren
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Eiweißspeicherkrankheit

• GGrundannahmen der Eiweißspeicherkrankheit
• Die TTheorie der Eiweißspeicherkrankheit basiert auf einer mesenchymalen 

Pathophysiologie, die den Fokus nnicht auf einzelne OOrgane, ssondern auf den 
interzellulären Raum (zwischen den Zellen) legt.

• Eiweißstoffwechsel und Mesenchym (Embryonales Bindegewebe, nicht Organe)
(Bindegewebe, Knorpelgewebe, Knochen, Sehnen, Muskelgewebe, Blut, Fettgewebe)

• Nahrungsproteine werden im IIdealfall vollständig zzu Aminosäuren gespalten.
• Nach Wendt gelingt dies jedoch nur begrenzt, insbesondere bei:

– hoher Eiweißzufuhr
– zunehmendem Lebensalter
– verminderter Enzymleistung

• Unvollständig gespaltene Eiweißfragmente gelangen ins Blut und werden im 
Mesenchym zwischengelagert.
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Eiweißspeicherkrankheit

DDas Mesenchym als Regulationssystem
Nach Wendt ist das Mesenchym:
• Filter
• Puffer
• Immunreaktionsraum
Chronische Eiweißablagerung führt zu:
• kolloidaler VVerdichtung
• erhöhter WWasserbindung
• gestörter Diffusion
• Folge ist eine cchronische subzelluläre Hypoxie.
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Eiweißspeicherkrankheit

Kapillaren im Endstromgebiet 
• keine Elastizität
• niedriger Blutdruck
• maximaler Stoffaustausch
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Eiweißspeicherkrankheit

• ZZentrale Erkenntnisse von Dr. Lothar Wendt 
• Die Eiweiß-Gefäß-Hypothese

Überschüssige PPlasmaproteine diffundieren in die Intima
Erhöhte EEiweißbelastung → VVerdickung der Blutgefäßwände
Dies geschieht unabhängig vom Cholesterin

• Dort kommt es zur:
– Quervernetzung von Eiweißen
– Verdickung der Basalmembran

• Dies führt zu einer mmechanischen und funktionellen Gefäßstarre.
• Kernaussage:

Nicht Fett, sondern Eiweiß ist der primäre Auslöser der Arterienverkalkung.
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Eiweißspeicherkrankheit
AArterien
• hohe Elastizität (v. a. 

herznahe Arterien)
• hoher Blutdruck
• kaum Stoffaustausch

Arteriolen
• weniger Elastizität, dafür 

viel glatte Muskulatur
• starker Druckabfall
• wichtige 

Regulationsfunktion
• geringer Stoffaustausch 

(aber mehr als in 
Arterien)

Kapillaren 
• keine Elastizität
• niedriger Blutdruck
• maximaler 

Stoffaustausch

Venolen
• sehr dünne Wand
• niedriger Blutdruck
• relevanter 

Stoffaustausch (v. a. 
Flüssigkeit, Immunzellen)

Venen
• geringe Elastizität, hohe 

Dehnbarkeit 
(Kapazitätsgefäße)

• sehr niedriger Blutdruck
• kaum Stoffaustausch
• Blutspeicherfunktion
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Eiweißspeicherkrankheit

SSymptome
• Müdigkeit / Energielosigkeit / Schlaflosigkeit 
• Bluthochdruck (Hypertonie durch Gefäßverhärtung) 
• Arteriosklerose (Folge der Eiweißeinlagerung in Gefäßwände)
• Herzinfarkt, Schlaganfall, Thrombose, Embolie (Gefäßverengung/Verstopfung)
• Arthritis, Arthrose, Weichteilrheuma (Eiweißstoffwechselstörungen können Gelenke und 

Bindegewebe schädigen)
• Retinitis, Glaukom (Eiweißablagerungen)
• Nephritis  (Eiweißablagerungen in der Niere)
• Diabetes Typ II (Eiweißstoffwechselstörung kann Insulinresistenz / metabolisches 

Syndrom begünstigen)
• Autoimmunerkrankungen (Proteinablagerungen als Trigger)
• Alzheimer (Proteinablagerungen im Gehirn)
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Eiweißspeicherkrankheit

• AAbgrenzung zur Lipidhypothese
Wendt widersprach der Cholesterintheorie:
Cholesterin sei sekundär
Primär sei die EEiweißimbibition (Eindringen und Anlagern von Plasmaeiweißen) 
der Gefäßwand
Lipide sind eher RReparatur- und Stabilisierungsstoffe.

• Klinische Korrelationen
hoher Eiweißkonsum → früher Gefäßumbau
Eiweißreduktion → verbesserte Mikrozirkulation
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Eiweißspeicherkrankheit

TTherapeutischer Ansatz
• Eiweißrestriktion als Kausaltherapie, Heilfasten

Ziel ist nicht Mangel, sondern pphysiologische Entlastung
Temporäre Reduktion auf 0,4–0,6 g/kg KG
(70kg Körpergewicht zwischen 28 und 42 Gramm)
Besonders kritisch:
Kuhmilcheiweiß
stark erhitzte Proteine

• Bindegewebsmassage
Aktivierung des Lymphsystems

• Aderlass/Blutspenden
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Eiweißspeicherkrankheit

SSchüßler Salze
• Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Eiweißstoffwechsel verbessern
• Nr. 4 Kalium chloratum D6

Aufbau körpereigene Faserstrukturen
• Nr. 10 Natrium sulfuricum D10

Lebertätigkeit, Auf- und Abbau von Proteinen
• Nr. 12 Calcium sulfuricum D6

abbauender Eiweißstoffwechsel, Durchlässigkeit, Förderung der Mikrozirkulation
• Nr. 17 Manganum sulfuricum  D12

Enzymaktivator, Eiweißstoffwechsel, Verbesserung der Proteolyse
• Nr. 21 Zincum chloratum D12

Verbesserung der Proteolyse
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Agenda

• Mineralstoffspeicher
• Produkte
• Eiweißspeicherkrankheit
• SSchüßler-Salze-Masterkurs
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Scchüßler-Salze-Masterkurs
Ausbildungg fürr erfolgreichee Profiss 

© Konzepte & Heilkunst GmbH

S
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Schüßler-Salze-Masterkurs

•

•
•
•
•
•

•

•
•

•
•
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•
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•
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Warum Schüßler-Salze-Masterkurs?

KKollegialer Austausch

Langfristige Begleitung

Rechtssichere Beratung online/offline

Mobiles Lernen 

Zertifizierte Ausbildung

Flexible Zeiteinteilung

Online Therapiedatenbank

Persönliche Mineralstoffberatung

keine Reisezeiten, 
keine Parkplatzsuche,

keine Fahrt- und Reisekosten

Profi-Analyse- und Therapiesystem

Erfolgskonzept für 
Medizinische Berufe
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Das sagen die Kursteilnehmer…
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Investition in die Zukunft

• •

•
•
•
•
•


